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 الملخص
الكشف عن مدى احتواء كتب العلوـ بالتعليم الأساسي لمجالات التًبية الصحية التي  التحليلية؛ ىدفت ىذه الدراسة

حية الخاطئة، لمس الباحث ممارسة الكثير ممن ىم في سن المدرسة، لكثير من السلوكيات الص حيث. ينبغي تضمينها
 .أ( بسلطنة عماف0220. ويؤكد ذلك ما جاء في التقرير الصحي السنوي لوزارة الصحة )ذات النتائج السيئة

أعد الباحث قائمة بمجالات التًبية الصحية . تكونت عينة الدراسة من كتب العلوـ للصفوؼ الخامس وحتى الثامن
، اشتملت على )  ( نقطة، موزعة على خمسة مجالات، ىي: الصحة  20الواجب تضمينها بمحتوى كتب العلوـ

من المراجع، والدراسات  اشتقتْ الأمراض.  ة البيئة، والوقاية منالشخصية، والتغذية الصحية، والتًبية الوقائية، وصح
، قاـ بتحكيمها مجموعة من الخبراء في الميدانين: التًبوي، والصحي. وفي ضوء ىذه القائمة أعد  وأىداؼ مادة العلوـ

توتْ كتب العلوـ اح كشفت الدراسة عن النتائج الآتية: الباحث بطاقة تحليل المحتوى، واعتبر الفقرة وحدة للتحليل.
%( من المحتوى المحلل. وىذه المجالات لم تخضع لمعايير التكامل الأفقي،  73مجالات التًبية الصحية بنسبة )

والراسي. وقد تركز المحتوى الصحي في المجاؿ الأوؿ الخاص بالصحة الشخصية، مع التًكز على النواحي: التًكيبية، 
 التًبية الصحية درجة أكبر من الاىتماـ عند إعداد كتب العلوـ في التعليم والوظيفية. أوصت الدراسة بضرورة إعطاء

 

 التعليم الأساسي ،كتب العلوـ  ،محتوى ،التًبية الصحيةكلمات مفتاحية: 
 

Abstract 

The purpose of this analytical study; disclosure the extent of how much the basic education 

science books contain the health areas that should be included. This is confirmed by the annual 

health report of the Ministry of Health (2002a) in the Sultanate of Oman. The study sample 

consisted of science textbooks for grades fifth through eighth. The researcher prepared a list 

including (82) points of health education aspects, to be included in the science books content, 

the list includes: personal health, health nutrition, preventive education, environmental health 

and disease prevention. From the references, studies and the objectives of the science subjects 

that was arbitrated by a group of experts in the fields of education and health. In the light of this 
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list, the researcher prepared the content analysis card, and considered the paragraph a unit of 

analysis. The study revealed that: The science books contained (37%) of the health education. 

These areas were not subject to horizontal and vertical integration criteria. Health content has 

focused on the first area of personal health, focusing on aspects: structural, functional and 

sometimes linked to health aspects. The study recommended that health education should be 

given greater attention when preparing science textbooks.  
 

Keywords: health education, content, science books, basic education. 
      

 المقدمة     
حث الإسلاـ على الاىتماـ بصحة الجسم والعناية بو ونظافتو، واعتبر ذلك حقا لا نروز التهاوف فيو، قاؿ عليو 

(، ويتجلى حق البدف في المحافظة على نظافتو  486: 7823) البخاري،  {إف لبدنك عليك حقا}السلاـ: 
وسلامتو من الأمراض، والاىتماـ بكل ما نرلب لو الصحة والعافية. وحرـ الإسلاـ على المسلم بعض الأطعمة 

قاؿ تعالى:  والمشروبات التي تضر بصحتو، ولا تليق بكرامتو وإنسانيتو، فنهاه عن شرب الخمر وأكل الخنزير والميتة،
 ُِـ وَلََْمُ الْخنِْزيِر تداووا }وحث أيضا على التداوي، قاؿ عليو السلاـ:  .(7)المائدة،  حُرِّمَتْ عَلَيْكُمُ الْمَيْتَةُ وَالْدَّ

 (.  604: 7827) ابن حباف،  ـ{عباد الله، فانو لم نسلق داء إلا جعل لو دواء إلا الهر 
 

ية على أنها "جانب من جوانب المنهج، يقدـ معلومات، ومواد عن السلوؾ، العلوـ التًبو  ،صطلحاتالمعرؼ معجم 
التًبية الصحية ليست فقط مجرد تزويد الأفراد  ويرى الباحث، أفّ  (.776:0222والاتجاىات الصحية" )الشريفي، 

و الصحة، بالمعلومات والَقائق الصحية فحسب، وإندا يصاحب ذلك تعديل وتغيير في اتجاىات الأفراد وسلوكهم نح
أي: ترجمة ما يعرفو الأفراد عن الصحة إلى سلوؾ واقعي في حياتهم، وإلى أسلوب من العمل الجماعي في المجتمع لَل 
المشكلات الصحية. كما يستخلص الباحث أيضا، اعتبار التًبية الصحية وسيلة لتحقيق المستوى الصحي للؤفراد، 

 ووقايتهم من المرض.
 

إف وزارة التًبية والتعليم ممثلة في مدارسها ومناىجها الدراسية، في برامج الصحة المدرسية بأبعادىا الثلاث: )البيئة 
المدرسية الصحية، والتًبية الصحية المدرسية، وخدمات الصحة المدرسية(، تقع عليهما مسؤولية إكساب الطلبة 

واقتًاح والمسانذة في تطوير البرامج الصحية، وتحديد المعوقات،  السلوؾ الصحي السليم، والارتقاء بالمستوى الصحي،
 الاستًاتيجيات المناسبة.

 
ورغم من أف وزارة التًبية والتعليم بالسلطنة، لم تخصص مقررا خاص بالتًبية الصحية؛ إلا انو تم تضمين ودمج 

، المفاىيم الصحية في المواد الدراسية للعلوـ لإثرائها. فالصحة من الموضوع ات التي نرب أف تتناولها مناىج العلوـ
في الولايات المتحدة الأمريكية،  (National Education Association:NEA ) حسبما حددتو الجمعية القومية للتًبية
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كاف في مقدمتها الجانب الصحي )طليمات،   ،والتي حددت ستة مبادئ أساسية نشكن أف نزققها منهج العلوـ
0220.) 

 
من بينها: تنمية  كافالتوجو الصحي، صيغت أىداؼ تدريس العلوـ للتعليم الأساسي بالسلطنة، و  وتحقيقا لهذا

العادات الصحية الجيدة، واكتساب المعرفة حوؿ التغذية السليمة، والصحة العامة، والسلامة، وتنمية الاىتماـ بالبيئة 
ىذه الأىداؼ في محتوى كتب العلوـ المدرسية (، وعليو نرب ترجمة  0227لدى الطلبة ) وزارة التًبية والتعليم، 

  للتعليم الأساسي.

     
 مشكــلة الدراسة 

أفَّ مقاومة الأمراض والوقاية منها، لا تتم بما تقدمو وزارة الصحة من خدمات وقائية أو علاجية فحسب، وإندا لا 
بد أف يكوف الفرد نفسو مزوداً بالقدر المناسب من الثقافة الصحية، التي تدكنو من إدراؾ ما يهدده من أخطار 

 (.0227علاج )الطناوي، صحية، إذ لا بد أف يكوف لو دور فاعل في المقاومة وال
 

ولقد لمس الباحث من خلاؿ المعايشة الاجتماعية، ممارسة الكثير من الأفراد ممن ىم في سن المدرسة، للكثير من 
السلوكيات الصحية الخاطئة، التي تؤدي إلى نتائج سيئة، وذلك نتيجة لعدـ معرفتهم بالأسس الصحية السليمة، التي 

لى واقع ملموس في حياتهم، ومن أمثلتها: التدخين، والسلوكيات الغذائية غير الصحية، نرب أف يتبعوىا؛ ليتًجموىا إ
 وإنذاؿ النظافة الشخصية. 

 
أ( بسلطنة عماف، حيث أورد التقرير دراسة 0220وما يؤكد ذلك ما جاء في التقرير الصحي السنوي لوزارة الصحة )

اتجاىات، وممارسات طلبة المدارس الثانوية في مجالات: بعنواف "نحو فهم أفضل للشباب" ىدفت إلى مسح معارؼ، و 
 الصحة العامة، والصحة الإنجابية بالسلطنة، وبينت الآتي:

  (74.3.من الفتيات يعتمدف في معلوماتهن عن البلوغ على الأـ ) % 
  (62.8.من الفتية يعتمدوف في معلوماتهم عن البلوغ على الأصدقاء ) % 
  (62.6 (من المراىقين يعرفوف طرؽ انتقاؿ الإيدز و ) %منهم: لديهم معلومات صحيحة جزئيا 70.7 ) %

 عن ىذا المرض.
  (2 (من الذكور يدخنوف و ) %منهم سبق لهم التدخين.02.7 ) % 
  (3.7 (من الإناث يدخن و ) %منهن سبق لهن التدخين.0.3 ) % 
  (6.7نسبة من سبق لو تعاطي الكحوؿ من الذك ) %.ور والإناث 
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كما أورد التقرير أيضا دراسة المسح الصحي الوطني، والتي ىدفت إلى دراسة عوامل الخطورة لأنداط الَياة، وبينت أف 
( سنة. ونسبة الإصابة بالطفيليات المعوية 02%( في البالغين بعمر أكبر من )78.7) معدؿ انتشار السمنة

%( من الأطفاؿ بعمر ست سنوات يعانوف من  28ر. ونسبة )( سنة من العم72- 4%( للؤفراد ما بين )76.6)
 ب(.0220تسوس الأسناف. ووجود زيادة ملحوظة في نسبة المعاناة من المشاكل النفسية والإدماف )وزارة الصحة، 

( 820، بلغ )0226من عاـ  كما أفادت الوزارة: أف العدد التًاكمي لَالات الإيدز التي سجلت بنهاية أكتوبر
 ىذه الَقيقة مدعاة للشعور بالقلق وعدـ الرضا.حالة، و 

 

إف مكافحة ىذه الأمراض والقضاء عليها ىي مسؤولية الجميع وليس وزارة الصحة فحسب؛ إذ لا بدّ أف تعاوف 
الأسرة ومؤسسات المجتمع ) بما فيها التًبية ( في إشاعة بيئة صحية في الممارسات. وىنا يأتي دور المدرسة ودور 

ـ في إكساب مفاىيم التًبية الصحية للطلبة، بما يكسبهم المعرفة في مواجهة المشكلات الصحية، منها: مناىج العلو 
التدخين، إدماف المخدرات، سوء التغذية، ومسببات الأمراض، وبالتالي يتمكنوف من التصرؼ الصحي السليم 

والغذائية والبيئية في  وة التًبية الصحيةإزاءىا؛ للمحافظة على حياتهم، ووقايتهم من الأمراض. وىذا ما أوصت بو ند
بضرورة تعزيز  ؛ـ7882إبريل  07-07دوؿ الخليج العربية المنعقدة في دولة قطر في الفتًة من ل ،مناىج التعليم العاـ

مفاىيم التًبية الصحية، والغذائية، والبيئية في محتوى مناىج مراحل التعليم حسب المرحلة العمرية )مكتب التًبية 
  (.7882العربي لدوؿ الخليج، 

 

الطلبة التًبية الصحية، باعتبارىا تناقش موضوعات تتعلق  وتعدّ مقررات العلوـ إحدى أىم الدعامات في اكساب
حيث ناقشت دراسات عدة كتب العلوـ بهدؼ الكشف عن جوانب القصور فيها . نساف وحياتوبجسم الإ

(؛ وفراج 7884(؛ والأمعري )7886(؛ وصبري )7823(؛ والسابح )7828وتطويرىا، منها: دراسة مغربي )
العلوـ (؛ وغيرىا؛ وقد أظهرت النتائج انخفاض نسب تناوؿ كتب 0220(؛ والرازحي )0227(؛ والطناوي )7888)

لجوانب التًبية الصحية. من ىنا كانت ىذه الدراسة لتقصي مدى تضمن كتب العلوـ بمرحلة التعليم الأساسي 
 . التًبية الصحيةقضايا بسلطنة عماف، للمفاىيم و 

 
 أهداف الدراسة

وحتى الثامن  ةللصفوؼ الخامس ،التي ينبغي تضمينها بمحتوى كتب العلوـ ،مجالات التًبية الصحية تشخيص . أ
 لتعليم الأساسي.من ا

الكشف عن مضموف التًبية الصحية في محتوى كتب العلوـ المقرة في الصفوؼ الخامسة وحتى الثامن من التعليم  . ب
 الأساسي.  
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 أهمية الدراسة
الصحي في الاستجابة للآراء والاتجاىات، التي تنادي بضرورة الاىتماـ بالجانب الوظيفي للعلم، وتأكيداً للبعد 

، التي دعت إلى إعطاء الأولوية في مناىج العلوـ للموضوعات العلمية، ذات الأثر في المجتمع، مثل:  مناىج العلوـ
 (. 0226الصحة، والبيئة، والتغذية، والسكاف، وغيرىا من الموضوعات المرتبطة بالمجتمع ) الرمحي، 

وتأثيره الذي يشمل جوانب الَياة كافة، وإسهامو المباشر في بحياة الناس،  لتعلقو ظراأنذية موضوع الصحة، وحيويتو ن
 تحديد نوعية حياتهم، ومستوى معيشتهم. 

 
مدى تضمن الكتب الَالية لمجالات التًبية  حوؿ ،تزويد القائمين على تأليف وتطوير كتب العلوـ بتغذية راجعة

؛ لمواكبة  التغيرات العالمية المعاصرة.  الصحية، والتي نشكن الاستفادة منها في تطوير كتب العلوـ
 .فتح المجاؿ للباحثين لإجراء دراسات مماثلة، تتناوؿ كتب العلوـ في صفوؼ ومراحل تعليمية أخرى

 
 حدود الـدراسة

المكانية: محتوى كتب العلوـ المقرة للصفوؼ: الخامس، والسادس، والسابع، والثامن بمرحلة التعليم الأساسي بسلطنة 
 عماف.

 
، وتشمل خمس مجالات، ىي: الصحة الشخصية. التغذية  الموضوعية: مجالات التًبية الصحية في محتوى كتب العلوـ

 الصحية. التًبية الوقائية. صحة البيئة. الوقاية من الأمراض.
 

 الإطار النظري
 Joint Committee for National School Health)أعدت اللجنة المشتًكة للمعايير القومية للتًبية الصحية المدرسية 

Education Standards) (1995) التي تشكلت من ممثلين من الرابطة الأمريكية لتقدـ التًبية الصحية ،(American 

Association for the Advancement of Health Education) والرابطة الأمريكية للصحة العامة ،(American Public 

Health Association) ،ة الأمريكية للصحة المدرسيةوالرابط (American School Health Association) والجمعية ،
 Physical Education ،(Society of State Directors of Health)الأمريكية لمديري الصحة والتًبية البدنية والتًفيو 

and Recreation)  والجمعية الأمريكية لمرضى السرطاف ،(American Cancer Society) ْدليلا لمعايير الصحة  ؛ أعدت
المدرسية، تضمن سبعة معايير تهدؼ إلى تنمية الثقافة الصحية، وتأكيد الَاجة للتًبية الصحية في المدارس، ومع كل 
معيار يوجد دليل للعمل لمساعدة المعلمين على تحديد المعلومات والمهارات التي نرب أف يكتسبها الطلبة في نهاية 

 :(Summerfield, 1995)والثامن، والَادي عشر، وىذه المعايير ىي  الصفوؼ: الرابع،
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 أف يكتسب الطلبة المفاىيم الصحية التي تسهم في تحسين صحتهم، ومنع إصابتهم بالأمراض،   -
 أف نشارس الطلبة السلوكيات الصحية المناسبة، بما يساعد على تحسين حالتهم الصحية. -

 التعرض للمخاطر الصحية.أف يظهر الطلبة القدرة على عدـ = 
 أف نزلل الطلبة تأثير: الثقافة، ووسائل الإعلاـ، والتكنولوجيا، على الصحة. -
 أف يظهر الطلبة القدرة على استخداـ مهارات الاتصاؿ بين الأفراد، بما يساعد على تحسين الَالة الصحية للفرد. -
 سين حالتهم الصحية.أف يظهر الطلبة القدرة على استخداـ مهارات اتخاذ القرار؛ لتح -
أف يظهر الطلبة تأييدىم للمصادر الموجودة في المجتمع الخاصة بالصحة الشخصية، وصحة الأسرة، وصحة المجتمع،  -

 ويعملوف متعاونين؛ لتحسين الَالة الصحية.          
 

 البرامج للتًبية الصحية، وأثرىا على تنمية الوعي الصحي للطلبة، ومنها: دراسة ليفي تلك أظهرت الدراسات فعالية 

Leavy, (1993)برنامج في اكتساب المعلومات والسلوكيات الصحيحة لدى عينة من الت مدى فعالية ناقشلتي ا
وقائية، وأسفرت النتائج ة، والتغذية الصحية، والصحة السلامموضوعات: تربية ال فيتلاميذ الصف الأوؿ الابتدائي 

 عن فعالية البرنامج في تحقيق أىدافو.
 

تسعة مجالات يجب أن  ،(NCC: National Curriculum Council, 1990)  أصدر مجلس المنهج الوطني البريطاني
  :هي ،(Dixon, 1993)  تتضمنها التربية الصحية

 
 Substance use and misuseاستخداـ المواد، وسوء استخدامها.  -
 Sexual educationالتًبية الجنسية.  -

 Family life education التًبية للحياة الأسرية.- 
 Health related exerciseلرياضة، والصحة. ا -    

 Safety السلامة، والأماف. -
 Food and nutrition الغذاء، والتغذية. -     

 Personal hygieneالصحة الشخصية.  -
 Environmental aspectsأوجو صحة البيئة.  -
 Psychological aspects أوجو الصحة النفسية. -
 

، لإكساب  ، علىجمعت كثير من الدراساتوقد أ ضرورة جعل الثقافة الصحية ىدفاً رئيساً من أىداؼ تدريس العلوـ
(، 1989منها: دراسة كلارؾ )الطلبة المعلومات ينبغي إتباعها للحفاظ على صحتو، ووقاية جسمو من الأمراض، 



 تحليلية دراسة: عماف سلطنة في الأساسي بالتعليم محتوى كتب العلوـ مجالات التًبية الصحية في
 

  

249 
 

السابح  (،7882(، وسليم ) 7880، عمار) ,Carin) (1993(، كارين 7828سمبسوف وأندرسوف )
(7823.) 
 

في كثير من الدوؿ؛ على ضعف تناوؿ ىذه ، أجمعت معظم الدراسات التي قامت بتحليل محتوى مقررات العلوـ
الكتب لمفاىيم التًبية الصحية، وإنذاؿ الجانب الوظيفي والاجتماعي للعلم، وتأكيد تلك المقررات على النواحي 

؛ 7884 ؛ الأمعري،7887 ؛ حسن،7887 ؛ النمر،(Hamm & Adams, 1989النظرية والأكادنشية بصورة كبيرة 
  (.0220 ؛ الرازحي،0227 الطناوي،

 
 منهج الدراسة

ها لمجالات احتوائمن حيث  ،طلبة التعليم الأساسلبهدؼ التوصل إلى وصف دقيق لمضموف كتب العلوـ المقررة 
 ."Content Analysis"باستخداـ أسلوب تحليل المحتوى  ،اتبعت الدراسة الَالية المنهج الوصفي التًبية الصحية.

 ( للتعليم الأساس.2- 8تتمثل في الكتب العلوـ المقرة للصفوؼ ) نات:اجمع البي
 تجري الدراسة وفقالخطوات الآتية:

 
 قائمة مجالات التًبية الصحية التي ينبغي تضمينها بمحتوى كتب العلوـأولًا: إعداد 

 الإطلاع على الأدب التًبوي فيما نسص التًبية الصحية. -
.صياغة قائمة أولية بمجالات التًبية  -  الصحية، التي ينبغي تضمينها بمحتوى كتب العلوـ
 عرض القائمة على المحكمين. -
الوصوؿ إلى الصورة النهائية لقائمة مجالات التًبية الصحية التي ينبغي تضمينها بمحتوى كتب العلوـ للصفوؼ من - 

 الخامس وحتى الثامن من التعليم الأساسي.
 المقرة، وفق الخطوات الآتية: محتوى الكتبثانياً: القياـ بتحليل 

 قائمة مجالات التًبية الصحية التي تم إعدادىا. فقمن خلاؿ الأخذ بآراء المحكمين، و  ،صياغة بطاقة تحليل محتوى -
 حساب ثبات عملية التحليل بالاستعانة بمحللين خارجيين. -
 ة في بطاقة التحليل.في ضوء مجالات التًبية الصحية الوارد (2-8)تحليل محتوى كتب العلوـ للصفوؼ  -
 الوصوؿ إلى النتائج وتفسيرىا. -
 تقديم التوصيات والمقتًحات.   -
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نشكن أف يستخدمو الباحث في مجالات بحثية متنوعة، تحليل البيانات: جري التحليل وفق منهج تحليل المحتوى، الذي 
الكلمات، والجمل، والرموز والصور، والأساليب التعبيرية كافة: شكلا،  :قاصد امن خلاؿالمللتعرؼ على 

 .(76: 7823 ،طعيمو) ومضموناً 
 

 الخطوات الإجرائية للدراسة
شملت الصورة المبدئية للقائمة على : قائمة مجالات التًبية الصحية التي ينبغي تضمينها بمحتوى كتب العلوـإعداد 

الصحية، تم تصنيفها إلى مجالات رئيسة، تضم موضوعات أخرى فرعية، حيث كاف عدد من المجالات، والموضوعات 
 . ( موضوعا فرعيا 742عدد المجالات الرئيسة تسعة مجالات ضمت ) 

 
، مناىج وطرؽ  للتأكد من صدؽ الأداة، عرض الباحث القائمة على مجموعة من المحكمين العاملين: بتدريس العلوـ

، مشرفي العلوـ ، والعاملين بالميداف الصحي من أطباء الصحة المدرسية؛ بهدؼ تحديد تدريس العلوـ ، معلمي العلوـ
أصبحت القائمة في صورتها بذلك  مدى ملائمة الموضوعات لمقررات العلوـ للصفوؼ الأربعة من التعليم الأساسي.

مقرونة بتًتيبها من  ،ىذه المجالات الآتي( جانبا فرعيا، ويوضح الجدوؿ 20النهائية مكونة من خمسة مجالات تضم )
 حيث أنذيتها في التضمين بمحتوى كتب العلوـ للصفوؼ الأربعة من التعليم الأساسي وفقا لآراء المحكمين:

 
مجالات التربية الصحية، وعدد جوانبها، وترتيبها وفقا لآراء المحكمين ( 1جدول )   

المجال          عدد الجوانب 
 الترتيب وفقا 

لآراء 
لمحكمينا  

 7 76 التغذية الصحية. 

 0 78 الصحة الشخصية. 

منها. الأمراض، والوقاية   8 7 

 6 07 التًبية الوقائية. 

 8 73 صحة البيئة. 

المجموع      20  
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 إعداد بطاقة تحليل المحتوى:
للتعرؼ على مدى احتواء كتب العلوـ لمجالات التًبية الصحية، قاـ الباحث بتصميم بطاقة تحليل المحتوى. شملت  

البطاقة بيانات الكتب موضع التحليل، وفئات التحليل المتمثلة في مجالات وموضوعات وجوانب التًبية الصحية.  
ديدىا، حيث وضع أماـ تلك الفئات مقياس لتكرار الفئة كما وردت في الصورة النهائية لقائمة المجالات التي سبق تح

 بوصفو وحدة تعداد.
 

 عملية التحليل
بعد الانتهاء من إعداد بطاقة التحليل، تم اختيار محللين من مشرفي العلوـ اللذين يشرفاف على مدارس التعليم 

اقة، من وحدات الكتب الدراسية: الأساسي، لأجل حساب ثبات عملية التحليل. تم اختيار عينة للتحليل وفق البط
الوحدة الأولى من كتاب العلوـ للصف الخامس الأساسي، والوحدة الأولى من كتاب العلوـ للصف الثامن 
الأساسي. وبعد اكماؿ تحليل العينات، تم حساب نسب الاتفاؽ بين المحللين الثلاثة، وحساب معامل الثبات 

 ( وىي:72: 0226)دي، أمبوسعي، كما في باستخداـ معادلة ىولستي
 

 ف  )متوسط الاتفاؽ بين المحللين (                                                     
 معامل الثبات لػ "ىولستي" =  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ                    

 ( ) متوسط الاتفاؽ بين المحللين ( 7+ ) ف ػ  7                                                    
  حيث ف = عدد المحللين.  
 

 لأغراض الدراسة. صلحمما جعلها على درجة من الموثوقية ت( 2.87كاف )  ثبات التحليل وفق البطاقةوقد ظهر أف 
وأخذ بالاعتبار الجوانب  (، اعتمد الفقرة وحدة للتحليل،2 -8قاـ الباحث بتحليل محتوى كتب العلوـ للصفوؼ: )

 الآتية:
 
 حساب كل فقرة تحتوي على أي جانب مذكور في قائمة المجالات. -
عند احتواء الفقرة الواحدة على أكثر من جانب من الجوانب الواردة بقائمة المجالات، يتم حساب التكرار  -

 بواقع تكرار واحد لكل جانب.
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 نتائجال
فوؼ الأربع، تم استخداـ التكرارات، والنسب المئوية، لتحديد مدى تضمن  بعد الانتهاء من تحليل مقررات الص

وفيما ياتي عرض بنتائج   كتب العلوـ لمجالات التًبية الصحية في كل صف على حدة، وفي الصفوؼ الأربعة ككل.
 كل صف:

 
 %(. 63.8) :النسبة المئوية لاحتواء مجالات التًبية الصحية في كتاب العلوـ للصف الخامس الأساسي لغتبأولًأ: 

 
( التكرارات والنسب المئوية والترتيب لمجالات التربية الصحية  2جدول )   

 في مقرر العلوم للصف الخامس
 التًتيب النسبة % التكرار  اسم المجاؿ 

%72.0 67  الصحة الشخصية   0 

%4.0 76  التغذية الصحية   7 

%07.7 62  التًبية الوقائية   7 

%7.2 6  صحة البيئة   6 

الأمراض الوقاية من    2 2%  8 

%63.8 723  المجموع    

 
كما بينت نتيجة التحليل أفّ الموضوعات الفرعية الآتية، لم يتم تضمينها في المقرر: الممارسات الصحية، المشكلات 

 الإسعافات الأولية ، السلامة المرورية.الغذائية، 
 %(. 72.8) :س الأساسيداسالنسبة المئوية لاحتواء مجالات التًبية الصحية في كتاب العلوـ للصف ال لغتب ثانياً:

 
( التكرارات والنسب المئوية والترتيب لمجالات التربية الصحية  3جدول )   

السادس في مقرر العلوم للصف  
 التًتيب النسبة % التكرار  اسم المجاؿ 

 0 7.8 4  الصحة الشخصية 

 6 0.7 6  التغذية الصحية 
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 7 0.8 8  التًبية الوقائية 

 7 2.7 76  صحة البيئة 

 8 7.3 7  الأمراض، والوقاية منها 

  72.8 77  المجموع 

 
المقرر: المؤثرات العقلية، الممارسات كما بينت نتيجة التحليل أفّ الموضوعات الفرعية الآتية، لم يتم تضمينها في 

 .الصحية، المؤشرات الصحية لنمو الجسم، العادات الغذائية، السلامة المرورية
 

 %(. 03.6) :الأساسي بعاسالنسبة المئوية لاحتواء مجالات التًبية الصحية في كتاب العلوـ للصف ال لغتب ثالثاً:
 

يب لمجالات التربية الصحية ( التكرارات والنسب المئوية والترت 4جدول )   
السابع في مقرر العلوم للصف  

 التًتيب النسبة % التكرار  اسم المجاؿ 

 0 4.7 76  الصحة الشخصية 

 7 6.8 77  التغذية الصحية 

 8 0.3 4  التًبية الوقائية 

 7 8.2 02  صحة البيئة 

 6 6.8 72  الأمراض، والوقاية منها 

  03.6 40  المجموع 

 
المؤثرات العقلية، المؤشرات  الآتية، لم يتم تضمينها في المقرر: الموضوعات الفرعيةكما بينت نتيجة التحليل أفّ 

 الصحية لنمو الجسم، العادات الغذائية، السلامة المرورية.
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 %(. 82.3) :الأساسي مناثالنسبة المئوية لاحتواء مجالات التًبية الصحية في كتاب العلوـ للصف ال لغتب ثانياً:
 

 ( التكرارات والنسب المئوية والترتيب لمجالات التربية الصحية  5جدول ) 
 الثامن في مقرر العلوم للصف

 التًتيب النسبة % التكرار  اسم المجاؿ 

 7 72.4 67  الصحة الشخصية 

 7 4.2 78  التغذية الصحية 

 8 7.0 3  التًبية الوقائية 

 0 78.2 78  صحة البيئة 

 6 4.7 76  الأمراض، والوقاية منها 

  82.3 770  المجموع 

 

الممارسات الصحية،  الآتية، لم يتم تضمينها في المقرر: الموضوعات الفرعيةكما بينت نتيجة التحليل أفّ 
 .  المؤشرات الصحية لنمو الجسم، الإسعافات الأولية، السلامة المرورية

 
 نتائج تحليل محتوى كتب العلوم للصفوف الأربعة  

( أف النسبة المئوية العامة لمعالجة جميع مجالات التًبية الصحية الخمسة، في ضوء تحليل محتوى كتب 4يوضح الجدوؿ )
راض %(، والأم8.0%(. وقد جاءت أقل النسب بمجالي: التغذية الصحية ) 73العلوـ للصفوؼ الأربعة بلغت )

 %(.7.0منها بنسبة )والوقاية 
 

 التكرارت والنسب المئوية والترتيب لمجالات التربية الصحية (6جدول )
 العلوم للصفوف الأربعة في مقررات

  اسم المجال 
عدد 

 الفقرات
التكرارات 
 المتضمنة

النسبة المئوية 
 الترتيب %

 7 70.7 720 260  الصحة الشخصية 

 6 8.0 66 260  التغذية الصحية 
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الأمراض والوقاية  صحة البيئة التربية الوقائية التغذية الصحية الصحة الشخصية
 منها

ية
ئو

لم
 ا
ب

س
لن
ا

 

 مجالات التربية الصحية

 7 3.2 44 260  التًبية الوقائية 

 0 2.3 37 260  صحة البيئة 

 8 7.0 03 260  الأمراض، والوقاية منها 

  73 770 260  المجالات ككل 

 
 النسب المئوية لمجالات التًبية الصحية في محتوى كتب العلوـ للصفوؼ الأربعة:الآتي ( 7ونشثل الشكل )

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 العلوم للصفوف الأربعة مقرراتالجوانب الصحية الفرعية غير المضمنة بمحتوى 
من الجوانب الصحية التي  (20من أصل ) ( جانبا47) على لصفوؼ الأربعةا مقررا احتواءالتحليل، بينت نتائج 

الصفوؼ  قرراتم في كافة التطرؽ لها( جانبا لم يتم 07وىذا يعني وجود ). اشتملت عليها بطاقة تحليل المحتوى
 .الكتب تلكرغم اتفاؽ المحكمين على أنذية تضمينها بمحتوى . %( 08.4نسبة ) تْ الأربعة على الإطلاؽ، شكل

 يبين الجوانب الصحية غير المضمنة بمحتوى كتب العلوـ للصفوؼ الأربعة. الآتيوالجدوؿ 
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 الأربعة الجوانب الصحية غير المضمنة بمحتوى كتب العلوم للصفوف (7جدول )
 الجوانب الفرعية غير المضمنة اسم المجال م 

7 

 الصحة الشخصية

 صحة الأذف.

 المخدرات. 0

 المسكرات. 7

 الفحص الطبي الدوري. 6

 سوء التغذية. التغذية الصحية 8

4 

 التًبية الوقائية

 إسعافات الجروح المختلفة.

 إسعافات الكسور. 3

والزواحف.علاج لدغات الَشرات  2  

 طرؽ إنقاذ الغريق. 8

 إسعافات نزؼ الأنف. 72

 إسعافات الإنعاش القلبي والتنفسي. 77

 إسعافات إصابة العيوف. 70

 إسعافات التسمم. 77

 إسعافات الاختناؽ. 76

 إسعافات الَروؽ. 78

 إسعافات الصعق بالكهرباء. 74

 أنذية إتباع قواعد السلامة المرورية. 73

72 

 صحة البيئة

 مكافحة الَشرات والزواحف الضارة.

 التخلص من الفضلات الآدمية صحيا. 78

 التلوث الضوضائي. 02

الأمراض الوقاية من 07  التطعيمات واللقاحات. 
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 التوصيات       

 كن الخروج بالتوصيات الآتية:نشفي ضوء ما توصلت إليو الدراسة من نتائج،      
صفوؼ التعليم للة في محتوى كتب العلوـ نوعمجالات التًبية الصحية، وموضوعاتها المت تعزيزب ضرورة الاىتماـ -

 في تنمية الوعي الصحي للطلبة. للمسانذةالأساسي، 
حضورىا، التي كشفت الدراسة عدـ  ؛(07)، الجوانب الفرعية اؿ وضوعات التًبية الصحيةالمضرورة تضمين  -

 .ساسيفي محتوى كتب العلوـ للتعليم الأ
  

 الخاتمة
تضمنت الدراسة تحليل كتب العلوـ بالَلقة الثانية من التعليم الأساسي بسلطنة عماف وفق مجالات التًبية الصحية 
المتعلقة: بالصحة الشخصية، والتغذية الصحية، والتًبية الوقائية، وصحة البيئة، والوقاية من الأمراض، وبينت الدراسة 

بلغت التي تم تحليلها  لمعالجة جميع مجالات التًبية الصحية الخمسة في محتوى كتب العلوـالنسبة المئوية العامة أف 
،كما بينت وجود بعض المواضيع الصحية غير المضمنة بهذه الكتب رغم اتفاؽ المحكمين على أنذية %(73)

.  تضمينها، واوصت بضرورة إعطاء التًبية الصحية درجة أكبر من الاىتماـ في كتب العلوـ
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