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Abstrak
Di Malaysia, terdapat pelbagai kaedah yang dilakukan oleh pusat rawatan
pemulihan dadah baik daripada pihak kerajaan, persendirian mahupun Pondok
Remaja Inabah. Artikel ini membincangkan kaedah yang digunakan oleh
kerajaan, pusat rawatan persendirian dan Pondok Remaja Inabah. Kaedah
tersebut diteliti berasaskan kepada kajian-kajian lepas dengan menggunakan
kaedah analisis tematik melalui perisian Nvivo 12. Hasil menunjukkan
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pendekatan yang diterapkan oleh agensi-agensi kebanyakan berkonsepkan
kaedah Barat kecuali Pondok Remaja Inabah yang menggunakan kaedah Islam
sepenuhnya. Penemuan ini dapat menjadi panduan kepada pihak
berkepentingan sebagai rujukan dan memperbaiki dasar sedia ada supaya
program pemulihan dapat ditambahbaik.

Kata Kunci: Pemulihan Dadah, Kaedah Rawatan, Pondok Remaja Inabah,
Analisis Tematik

Abstract

In Malaysia, there are various methods carried out by drug rehabilitation
treatment centres either through government, private or Pondok Remaja Inabah
methods. Therefore, this article was presented with the aim of discussing the
methods used by the government, private treatment centres and even Inabah
Youth Huts, as well as differences in approaches between the three agencies
concerned. Each of these methods is researched based on past studies related
to the use of thematic analysis method using the Nvivo 12 software. The results
of the thematic analysis show that the approach applied by most agencies is
based on the Western method except the Pondok Remaja Inabah agency which
uses Islamic methods entirely in drug rehabilitation treatment. Therefore, this
thematic analysis approach to some extent facilitates the reader to examine the
findings of the study obtained because the findings obtained are reported in
graphical form using diagrams. These findings in turn can serve as a guide to
stakeholders as well as academics as a reference for knowledge and
improvement of existing policies so that rehabilitation programs are continued
and improved over time.

Keywords: Drug Rehabilitation, Treatment Methods, Pondok Remaja Inabah,
Thematic Analysis

PENGENALAN

Isu dadah dalam konteks komuniti di Malaysia pada masa kini semakin hari
semakin membimbangkan disebabkan peningkatan statistik kes penagihan
saban tahun. Dengan peningkatan statistik akan memberi kesan kepada
perkembangan dan pembangunan negara, serta berkurangnya produktiviti
disebabkan masalah dadah tersebut. Buktinya, statistik “Buku Maklumat
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Dadah 2014 dan 2017” dari Agensi Anti Dadah Kebangsaan (AADK)
memperlihatkan gejala ketagihan dadah semakin meningkat bermula tahun
2010 hingga 2017 untuk kes penagihan baru dan berulang (relapse), serta 2013
hingga 2017 untuk kes mengikut umur ketika dikesan (www.adk.gov.my)
sepertimana jadual berikut.

Jadual 1: Jumlah Penagih Yang Dikesan Mengikut Status Kes, 2010-2017

Tahun Penagihan baru Penagihan berulang Jumlah keseluruhan
Bilangan Peratusan Bilangan Peratusan Bilangan Peratusan
2010 17,238 72.91 6,404 27.09 23,642 100.00
2011 13,683  70.06 5,848 29.94 19,531  100.00
2012 10,301 68.21 4,800 31.79 15,101  100.00
2013 14,481 64.54 7,406 35.46 20,887 100.00
2014 13,605 62.47 8,172 37.53 21,177 100.00
2015 20,289 76.08 6,379 23.92 26,668  100.00
2016 22,923 74.32 7,921 25.68 30,844  100.00
2017 18,440 71.14 7,482 28.86 25,922  100.00

(Buku Maklumat Dadah 2014, h.10; Buku Maklumat Dadah 2017, h.14)

Jadual 2: Jumlah Penagih Mengikut Umur Ketika Dikesan, 2013-2017
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Tahun Umur Umur Umur Umur Umur Umur Umur Umur Jumlah
<13 <13-15<16-19 <20-24 <24-29 <30-34 <35-39 >40 Keseluruhan

2013 0 18 847 3,212 3,968 4,022 3,191 5,629 20,887
0.00% 0.07% 4.06% 15.38% 19.00% 19.26% 15.28% 26.95% 100%

2014 0 28 1,173 3,751 4,151 3,961 3,247 5,463 21,777
0.00% 0.13% 5.38% 17.22% 19.08% 18.19% 14.91% 25.09% 100%

2015 0 45 1375 4,986 4,977 4,936 3,976 6,373 26,668
0.00% 0.16% 5.16% 18.70% 18.66% 18.51% 14.91% 23.90% 100%

2016 0 85 1,595 5572 5,719 5849 4,715 7,309 30.844
0.00% 0.27% 5.17% 18.06% 18.54% 18.97% 15.29% 23.70% 100%

2017 0 72 1300 4,706 4,735 4,820 3,884 6,405 25,922
0.00% 0.27% 5.02% 18.15% 18.27% 18.59% 14.98% 24.71% 100%

Umur Umur Umur Umur Umur Umur Umur Umur Jumlah
<13 <13-15<16-19 <20-24<24-29 <30-34 <35-39 >40 Keseluruhan

Purata 0 50 1,258 4,445 4,711 4,718 3,803 6,236 25,220
5Thn  0.00% 0.20% 4.99% 17.61% 18.68% 18.71% 15.08% 24.73% 100%

Tahun Remaja Belia Dewasa

2017 694 18,823 6,405

(Buku Maklumat Dadah 2017, h.17)
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Secara asasnya, dadah memberi kesan yang besar kepada penggunanya kerana
dadah boleh mempengaruhi akal fikiran dan fizikal seseorang. Ini ditegaskan
oleh Dadang (2017), Waryono et al., (2012) dan Muhammad Usman (2008)
bahawa penggunaan dadah boleh memberi impak negatif kepada akal fikiran
seseorang sehingga berlakunya gangguan dan tekanan jiwa serta tidak mampu
mengendalikan diri. Pengaruh terhadap fizikal pula adalah tubuh menjadi letih,
kurang kepekaan saraf, kesihatan menjadi tidak stabil, penyimpangan moral,
keperibadian, dan hilangnya rasa tanggungjawab (Syarifah et al., 2015 &
Rinaldi et al., 1988). Keadaan ini menjelaskan bahawa penggunaan dadah akan
mempengaruhi psikologi dan sosial seseorang (Maretha et al., 2017). Selain
itu, impak dadah juga boleh menyebabkan penyakit seperti masalah jantung,
penyakit berjangkit, kerosakan buah pinggang dan hati, masalah pernafasan,
kanser, kefungsian otak abnormal dan kerosakan janin (National Institute of
Drug Abuse, 2010). Ternyata kesan daripada pengaruh dadah akan membawa
kepada masalah psikologi dan mental iaitu berkait rapat dengan jiwa (roh) dan
hati (galbu).

Demi meningkatkan kualiti kehidupan golongan seperti ini dan mengurangkan
impak penyakit tersebut, strategi untuk merawat individu yang terlibat dengan
penyakit kronik seperti penagihan dadah ini perlu sentiasa dilakukan
(Nurshuhada et al., 2018). Oleh itu, pihak kerajaan telah menyediakan
sejumlah besar kewangan negara bagi menyelesaikan dan mengatasi masalah
tersebut. Demi menyelenggarakan dan menyediakan pusat pemulihan di
seluruh negara, jutaan ringgit telah dibelanjakan. Anggaran belanja yang telah
digunakan oleh AADK pada tahun 2017 adalah sebanyak RM323,731,000
untuk mengurus dan RM33,500,000 untuk pembangunan serta jumlah
keseluruhan adalah RM357,231,000 (Buku Maklumat Dadah, 2017).

Selanjutnya, terdapat pelbagai kaedah yang diketengahkan oleh kerajaan untuk
merawat golongan yang terjerumus dengan penagihan dadah. Antaranya
kaedah pemulihan di Pusat Pemulihan Penagihan Narkotik (PUSPEN), Caring
Community House (CCH) dan Cure & Care Servis Center (CCSC). Begitu juga
di pusat rawatan pemulihan persendirian yang menggunakan pelbagai rawatan
dalam mencegah, merawat dan memulihkan penagih dadah. Malahan Pondok
Remaja Inabah turut memainkan peranan dalam menyediakan pelbagai
program yang bersifat keagamaan dan kerohanian dalam membantu dan
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merawat penagih dadah pulih seperti sediakala dan seterusnya dapat
mengamalkan kehidupan yang sihat seperti sebelum terjebak dengan dadah itu.

Berdasarkan kepada ulasan di atas, artikel ini akan membincangkan kaedah-
kaedah yang telah digunakan oleh kerajaan, pusat rawatan persendirian dan
juga Pondok Remaja Inabah berasaskan kepada kajian lepas yang berkaitan.
Selanjutnya, analisis data kajian mengimplemenkan kaedah analisis tematik
menggunakan perisian Nvivo 12 dalam menentukan tema-tema dengan
bahagian pemaparan data dalam bentuk rajah. la bertujuan supaya dapatan
kajian ini menjadi panduan kepada pihak terlibat dalam usaha menambahbaik
kepada program pemulihan dadah sedia ada.

KONSEP PEMULIHAN DADAH

Pemulihan dadah bermaksud memutuskan pergantungan kepada dadah dan
mencegah penagihan semula. Usaha pemulihan penagih dadah adalah
berbentuk reformatif di mana para penagih dipulihkan daripada satu keadaan
penagihan kepada suatu perwatakan yang bebas daripada pengaruh dadah
(Pasukan Petugas Anti Dadah Majlis Keselamatan Negara, 1992 & AADK,
1997). Istilah tersebut juga merujuk kepada proses mengembalikan keadaan
penagih agar kembali normal (Mahmood Nazar, 2006). Pemulihan dadah juga
merupakan upaya untuk membantu penagih dalam mengatasi ketergantungan
terhadap ubat (detoksifikasi) (Dadang, 2017) kerana boleh memberi kesan
kepada kesihatan jika diambil dalam tempoh yang panjang.

Di Malaysia, praktisan rawatan dan pemulihan yang diamalkan berbentuk
“Cold Turkey” iaitu rawatan diberi tanpa penggunaan dadah gantian
(Mahmood Nazar et al., 2005 & Mahmood Nazar, 1991). Kaedah detoksifikasi
cara Cold Turkey adalah berbeza daripada amalan sesetengah negara lain yang
memberi ubat-ubatan ataupun dadah gantian kepada penagih-penagih dalam
proses rawatan penggantungan fizikal bagi memutuskan sindrom putus dadah
(Mahmood Nazar, 2008).

Objektif pemulihan adalah untuk merawat, mencegah dan mengintegrasikan
kembali penagih ke dalam masyarakat agar golongan ini bebas dan pulih
daripada pergantungan psikososial dan fizikal terhadap dadah supaya menjadi
manusia yang produktif dan berguna (Mahmood Nazar, 1995). Selain itu,
pemulihan dadah merujuk kepada mengembalikan jati diri para penagih dadah
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sehingga dapat hidup secara normal (Dadang, 2017). Matlamat utama
pemulihan dadah ialah (i) mengiktiraf bahawa penagihan dadah adalah
penyakit biopsikososial, (ii) mengiktiraf bahawa pemulihan mengambil masa
yang panjang, (iii) mengembangkan dan menggunakan program recovery
untuk kepulihan serta diagnosis, dan (iv) memulih masalah psikososial
(Rohany et al., 2008).

Secara rangkumannya, dapat difahami bahawa pemulihan dadah adalah sebuah
proses untuk memulihkan penagih agar dapat berhenti dari menggunakan
dadah secara total, dengan tujuan untuk mengembalikan bekas penagih ke
landasan yang benar agar mereka dapat menjadi insan yang berguna kepada
keluarga, masyarakat dan negara. Manakala konsep pemulihan yang
diterapkan di Malaysia secara umumnya pula, adalah melalui pendekatan
detoksifikasi iaitu pemulihan tanpa memberi dadah gantian.

ULASAN KARYA

Pada bahagian ini akan menjelaskan tentang rawatan pemulihan dadah yang
telah diaplikasikan melalui kaedah kerajaan, pusat rawatan pemulihan dadah
persendirian dan Pondok Remaja Inabah berdasarkan kepada kajian-kajian
lepas yang telah dilakukan oleh sarjana dan ahli akademik dalam bidang
berkaitan.

Kaedah Kerajaan
Dalam buku Mahmood Nazar et al., (2006) yang bertajuk “Mencegah,
Merawat dan Memulihkan Penagihan Dadah: Beberapa Pendekatan dan
Amalan di Malaysia” telah memerihalkan tentang strategi rawatan dadah dan
program pemulihan di penjara. Kajian ini mendapati bahawa terdapat lapan (8)
strategi yang diketengahkan sepertimana huraian ringkas berikut.
1) Kaunseling individu - mendapatkan maklumat tentang latar belakang
banduan.
2) Kaunseling kelompok - memberi peluang kepada banduan berkongsi
pengalaman, masalah dan perasaan antara sesama mereka.
3) Kaunseling keluarga - untuk mendapatkan sokongan antara pesalah,
keluarga dan kaunselor.
4) Program rohaniah - pendidikan dan pengajaran agama terhadap
banduan mengikut agama masing-masing.
5) Program latihan fizikal dan riadah - latihan kawad bertujuan
pembentukan disiplin diri.
7
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6) Program latihan kemahiran - bergantung kepada jenis pekerjaan yang
mereka lakukan seperti kerja pertukangan kayu.

7) Program rawatan khas - Therapeutic Community (TC).

8) Program halagah - pengajian dan kefahaman agama Islam.

Khairul Hamimah et al. (2012) mengkaji tentang nilai-nilai Islam yang
diterapkan serta menganalisis kaedah pelaksanaan penerapan nilai-nilai Islam
melalui Program Pembangunan Insan di Penjara. Dapatan kajian menunjukkan
nilai-nilai Islam seperti dedikasi, kerjasama, tekun, tanggungjawab, bersih dan
disiplin telah menjadi keutamaan dalam program ini selain daripada nilai-nilai
lain yang seumpamanya. Dengan adanya nilai ini akan dapat membentuk
sahsiah peribadi pelatih yang komited, bersungguh-sungguh dan rajin
melakukan pembaikan diri, di samping mempunyai matlamat hidup yang baik
apabila dibebaskan kelak.

Seterusnya sarjana Md Noor et al. (2015) telah menjalankan satu kajian
berkaitan intervensi keagamaan terhadap pelatih-pelatih di empat buah Cure
and Care Rehabilitation Center (CCRC) yang memfokuskan kepada kaedah
pemerhatian dan temu bual dengan beberapa orang pelatih, kaunselor dan
pegawai agama di empat buah pusat tersebut. Hasil kajian menunjukkan antara
intervensi keagamaan yang dilakukan mempunyai tiga (3) bentuk iaitu dalam
kelompok besar, kecil dan individu. Kelompok-kelompok ini seterusnya
menggunakan pendekatan berteraskan kasih sayang serta hubungan
kekeluargaan sebagai pemangkin dalam memperkasakan intervensi
keagamaan. Penggunaan pendekatan ini telah banyak memberi impak yang
besar secara holistiknya seperti aspek kognitif, afektif dan tingkah laku
terhadap kehidupan para pelatih terlibat.

Manakala Siti Norlina et al. (2015) telah mengkaji persepsi penghuni terhadap
penilaian keberkesanan program keagamaan dalam membantu kejayaan proses
rawatan dan pemulihan penghuni, serta menilai kerelevanan pelaksanaan
modul keagamaan di institusi pemulihan untuk diaplikasikan ke institusi
pemulihan yang lain. Kajian ini menggunakan kaedah kepustakaan, temubual
dan soal selidik dalam kalangan pelatih, Orang Kena Pengawasan (OKP) dan
kakitangan di CCRC Bachok. Hasil kajian ini menunjukkan bahawa program
keagamaan amat penting bagi memastikan keberkesanan pemulihan terhadap
pelatin. Kajian ini memberi implikasi kepada penambahan kakitangan
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pelaksana aktiviti keagamaan di CCRC serta penambahbaikan modul
keagamaan sedia ada.

Selain itu, Siti Jamiaah et al. (2016) telah mengkaji peranan program
keagamaan terhadap pemulihan konsep kendiri banduan wanita di Penjara
Malaysia di mana sebanyak 141 banduan wanita menjadi sampel kajian.
Berdasarkan kepada data yang diperolehi dan dianalisis, dapatan kajian
menunjukkan program pemulihan melalui pendekatan keagamaan mampu
mempengaruhi pembentukan konsep kendiri banduan wanita. Kefahaman
agama yang tinggi, kekuatan akidah dan pelaksanaan ibadah dan syariat dapat
membantu pembinaan konsep kendiri banduan wanita ke arah yang lebih
positif.

Hasnizam et al. (2018) telah mengkaji penilaian terhadap program pemulihan
yang dilaksanakan oleh Jabatan Penjara Malaysia ke atas pesalah jenayah yang
menjalani hukuman penjara. Kaedah kajian dijalankan dengan merujuk
dokumen berkaitan modul pemulihan serta temu bual pakar. Hasil kajian
tersebut mendapati bahawa pembangunan modul pemulihan bagi pesalah
jenayah yang menjalani hukuman penjara adalah seimbang dengan mengambil
kira aspek pemulihan fizikal, mental, sikap, akhlak dan rohani. Pelaksanaan
program pemulihan oleh Jabatan Penjara Malaysia juga dilihat mampu
mengubah stigma atau persepsi masyarakat yang beranggapan bahawa penjara
merupakan tempat hukuman semata-mata

Selain itu, kajian Christina et al. (2019) mengenai keberkesanan program
Methadone Maintenance Therapy (MMT) antara individu yang bergantung
pada opiat (campuran yang diperolehi daripada biji popi berasal dari candu)
dalam kehidupan seharian mereka terhadap 100 orang responden dari Klinik
Kesihatan Bayan Lepas dan Agensi Antidadah Kebangsaan (AADK) di Telok
Bahang. Kaedah kajian menggunakan kaedah temu bual dan soal selidik.
Dapatan kajian membuktikan bahawa MMT telah menyumbang kepada
peningkatan kualiti hidup dalam kalangan pelanggan MMT di Klinik
Kesihatan Bayan Lepas dan AADK Telok Bahang. Terapi penyelenggaraan
metadon berkesan dalam mengurangkan kegunaan heroin, serta meningkatkan
fungsi sosial dan gejala psikologi. Pesakit pada terapi penyelenggaraan
metadon mempunyai kualiti hidup yang jauh lebih baik dalam semua domain
susulan berbanding sebelum menyertai MMT.
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Pusat Rawatan Pemulihan Dadah Persendirian

Selanjutnya ialah kupasan rinci kajian-kajian lepas berkaitan pusat rawatan
pemulihan dadah persendirian yang dipratikkan. Misalnya, dalam buku
Mahmood Nazar et al., (2005) membincangkan tentang program pemulihan
dadah secara kerohanian yang dilakukan di Pusat Rawatan Darul Syifa yang
juga merupakan sebahagian daripada hasil penyelidikan. Hasil kajian
mendapati bahawa ajaran yang diberikan kepada pesakit berdasarkan kitab suci
al-Quran dan al-Sunnah. Zikir dan sembahyang juga diajarkan untuk
membentuk kekuatan jiwa. Program ini didapati berkesan bagi penagih yang
mempunyai dorongan untuk berubah. Selain itu, terdapat juga kaedah lain
seperti menggunakan ayat suci al-Quran dan ditulis kepada badan pesakit
seperti pada dada dan perut. Pesakit juga diajar agama disebelah petang dan
apabila sembuh, pesakit dikehendaki bersumpah di hadapan al-Quran untuk
tidak akan kembali mengambil dadah.

Kajian yang dilakukan oleh Fadzli et al. (2011) telah menilai beberapa modul
tradisional dan tradisi untuk proses pemulihan penyalahgunaan dadah di
Malaysia. Antara modul tradisional yang dikaji adalah Raden Suratman, Darul
Syifa, Hj. Salleh Traditional and Spiritual, Jabat Sufi, Christianity Spiritual,
Malaysian Association for the Study of Traditional Asian Medicine, Rumah
Pengasih dan Pondok Remaja Inabah yang menggunakan pendekatan analisis
kandungan. Hasil kajian menunjukkan kewujudan modul alternatif ini
dianggap sebagai tindak balas terhadap ketidakcekapan pusat-pusat pemulihan
yang ada dilaksanakan oleh kerajaan dalam menangani masalah ketagihan
dadah. Kebanyakan modul alternatif menggunakan pendekatan Islam, seperti
doa, peringatan, taubat, fardhu ain dan kelas al-Quran dalam merawat masalah
ketagihan dadah.

Manakala Mohd Rushdan dan Ahmad Bukhari (2015) telah mengkaji berkaitan
konsep dan prinsip amalan terapi psikospiritual Islam serta melihat hubungan
antara aspek-aspek kerohanian dan jasmani, kognitif dan emosi, teori dan amali
dalam pemulihan dan rehabilitasi penagihan dadah. Berdasarkan analisis yang
dijalankan menunjukkan Terapi Psikospiritual Islam yang mengabungkan
semua aspek rohani dan jasmani manusia melalui usaha, doa dan tawakal yang
berterusan mampu merawat masalah diri dan ketidakstabilan jiwa individu.
Kejayaan kaedah terapi ini bergantung kepada kesediaan seseorang penagih itu
memiliki keadaan kesedaran yang tinggi dalam melakukan penyerahan dirinya
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kepada Tuhan yang Maha Berkuasa. Justeru itu, dapatan daripada kajian ini
telah mencadangkan bahawa Modul Therapeutic Community (TC) yang
dilaksanakan oleh pusat-pusat pemulihan perlulah mengembangkan lagi
konsep pemulihan menggunakan pendekatan agama.

Muhammad Syamsul (2016) pula telah mengkaji Modul Intervensi Terapi
Kognitif Tingkahlaku Singkat (CBT-B). Tujuan kajian ini dijalankan untuk
menilai sejauh mana keberkesanan modul tersebut terhadap kesediaan untuk
berubah dan penghargaan kendiri pelatih-pelatih di Rumah Pengasih, Kuala
Lumpur. Reka bentuk kajian ini menggunakan kaedah eksperimental yang
melibatkan sebanyak 28 responden dalam kumpulan kawalan dan 28 orang
responden yang mengikuti intervensi CBT-B dalam kumpulan rawatan telah
menjadi sampel kajian. Hasil kajian menunjukkan tahap kesediaan untuk
berubah dan penghargaan kendiri kumpulan kawalan lebih rendah berbanding
dengan kumpulan rawatan. Dapatan juga menunjukkan Modul Intervensi
CBT-B telah memberi kesan signifikan dalam meningkatkan kesediaan untuk
berubah dan membina estim kendiri yang tinggi dalam kalangan pelatih disitu.

Seterusnya, kajian yang telah dilakukan oleh Farah Syazrah et al. (2016)
tentang tahap kepentingan sokongan keluarga untuk menggalakkan penagih
dadah menyelesaikan proses pemulihan di Baitul Cakna, Terengganu. Kajian
ini  menggunakan kaedah Kumpulan Fokus (FGD) sebagai kaedah
pengumpulan data utama dalam kajian ini. Berdasarkan kepada FDG yang
dilakukan, analisis menunjukkan responden yang menerima sokongan
daripada keluarga mereka semasa proses pemulihan telah mengalami
perubahan hubungan positif dengan keluarga masing-masing serta memberi
mereka motivasi yang sangat diperlukan untuk pemulihan. Sokongan keluarga
perlu disediakan dengan cara yang konsisten bagi memupuk sikap positif untuk
pemulihan yang berpotensi.

Dalam kajian yang dilakukan Nurfatin Afza et al. (2016) pula telah mengkaji
tentang aktiviti program rawatan dan pemulihan dadah di Rumah Pengasih
(RP), Kuala Lumpur di mana data kajian diperolehi melalui kaedah
pemerhatian dan temu bual terhadap responden yang sedang menjalani rawatan
dan pemulihan dadah di pusat tersebut. Hasil kajian menunjukkan bahawa
pendekatan rawatan dan pemulihan menggunakan Therapeutic Community
telah berjaya membantu pelatih dalam proses pemulihan dadah terutamanya
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dalam aspek pembentukan semula tingkahlaku dan kemahiran hidup
vokasional.

Selain itu, Alia Ashrani et al. (2018) telah mengkaji tentang faktor-faktor yang
mempengaruhi relapse dalam kalangan penagih dadah. Kaedah kajian ini
menggunakan kaedah analisis kandungan berdasarkan pengumpulan data hasil
kajian lepas yang berkaitan faktor psikososial yang menyumbang kepada
penagihan berulang. Analisis menunjukkan faktor psikososial seperti aspek
keberkesanan diri, sokongan keluarga, sokongan rakan-rakan dan sokongan
masyarakat mempunyai hubungan yang signifikan dengan penagihan
berulang. Begitu juga faktor psikologi juga memampu membentuk satu strategi
dalam pemulihan penagihan berualang.

Amin Al Haadi et al. (2018) telah mengkaji mengenai keberkesanan model
kaunseling kerjaya dalam kalangan pelatih pemulihan yang memberi fokus
kepada melihat tahap kematangan kerjaya dan lokus kawalan dalam kalangan
penghuni yang telah selesai menjalani proses detoksifikasi. Hasil kajian
menunjukkan bahawa terdapat peningkatan tahap kematangan perancangan
kerjaya dan lokus kawalan dalam kalangan pelatih selepas intervensi model
kaunseling kerjaya telah dikenakan terhadap mereka. Ini menunjukkan bahawa
Model Terapi Kerjaya adalah bernilai dalam meningkatkan kapasiti
pembangunan kerjaya serta lokus kawalan dalaman.

Seterusnya Khairul Hamimah (2018) telah menjalankan satu kajian berkaitan
nilai-nilai Islam yang diterapkan serta menganalisis kaedah pelaksanaan
penerapan nilai-nilai Islam melalui Program Terapi Komuniti di Rumah
Pengasih. Reka bentuk kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
teknik analisis dokumentasi, temu bual dan pemerhatian digunakan untuk
mendapatkan data. Dapatan kajian menunjukkan nilai-nilai seperti dedikasi,
kerjasama, tekun, tanggungjawab, bersih dan disiplin menjadi keutamaan
dalam program ini selain daripada nilai-nilai lain yang seumpamanya dalam
membentuk peribadi penghuni yang komited ke arah pembaikan diri,
bersungguh-sungguh, rajin dan mempunyai matlamat yang jelas apabila
dibebaskan kelak

Muhammad Khairi (2018) pula mengkaji tentang pemulihan dadah melalui
sentuhan Islam berdasarkan al-Qur'an, al-Hadis dan pendapat muktabar ulama.
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Hasil kajian mendapati sentuhan Islam dalam pemulihan dan rawatan dadah
adalah komprehensif yang merangkumi aspek hati, emosi dan fizikal.
Kejayaan pemulihan dadah melalui pendekatan agama bergantung kepada
sejauh mana individu yang memegang dan mengamalkan kepercayaan agama
sebagai panduan untuk bertahan dalam mencapai kebahagiaan di dunia dan di
akhirat.

Selain kajian di atas, Nurshuhada et al. (2018) turut menjalankan kajian
mengenai pengalaman amalan keagamaan yang dilakukan oleh bekas penagih
dadah dan perubahan tingkah laku yang membantu mereka bebas dadah di
AADK, Madrasah Darul Islah Selangor dan Pondok Inabah Negeri Sembilan.
Kajian ini menggunakan kaedah kualitatif iaitu teknik pengumpulan data
secara temu bual separa berstruktur di mana sebanyak 10 orang bekas penagih
dadah yang bebas dadah terlibat dalam kajian ini menjadi sampek kajian. Hasil
kajian mendapati faktor kerohanian utama yang menjadi sumber pemulihan
membantu bekas penagih dadah pulih adalah amalan melazimi berzikir.
Melazimkan berzikir adalah sentiasa mengingati Allah SWT dan hasilnya
kebergantungan kepada dadah dapat dihindari. Perubahan tingkah laku berlaku
apabila responden melazimi berzikir kerana ia memberi kesan dengan cuba
menjauhkan diri daripada golongan penagih dan boleh menerima teguran
positif untuk berubah.

Pondok Remaja Inabah

Merujuk kepada kajian lepas berkaitan pusat pemulihan di Pondok Remaja
Inabah (PRI), misalnya dilakukan oleh Mohamad Zuki (2006) dalam bukunya
yang bertajuk “Rawatan Penagihan Dadah: Pendekatan Kerohanian
Menggunakan Metode Thorigot Qodiriyyah Wan Nagyabandiyyah (TON)”
telah membincangkan tentang rawatan penagihan dadah. Kajian tersebut telah
menganalisis pendekatan kerohanian menggunakan metode TQN di PRI (1)
Malaysia. Penulis ini menyatakan program rawatan yang dilaksanakan di PRI
(1) Malaysia berlandaskan al-Quran dan al-Sunnah yang merangkumi talgin
dan bai’at, mandi taubat, solat, zikir, kelas fardhu ain dan al-Quran. Beliau
turut menegaskan bahawa Inabah juga memiliki tiga objektif, (i) tagarrub
terhadap Allah SWT iaitu mendekatkan diri kepada-Nya, (ii) menuju jalan
mardhotillah iaitu jalan yang diredhai Allah SWT, dan (iii) kemahabbahan
(kecintaan) dan kemakrifatan terhadap Allah SWT, iaitu menimbulkan rasa
cinta terhadap Allah SWT dan mengenali-Nya. Selain itu juga, pelatih turut
dibimbing ke arah taubat dan berusaha mencapai keimanan yang hakiki agar
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hidup mereka terarah kepada yang positif dan produktif menurut fitrah yang
diciptakan oleh Allah SWT.

Sudirman (2009) pula telah mengkaji mengenai proses kemasukan remaja
yang terlibat dengan dadah, proses pemulihan penggunaan dadah dan
keberkesanan pemulihan dadah menggunakan pendekatan PRI di PRI (1)
Kedah, PRI (2) Terengganu dan kumpulan bekas penagih. Hasil kajian
menunjukkan bahawa kedua-dua PRI memiliki tahap keberkesanan yang
tinggi sebanyak 66.7%, diikuti tahap keberkesanan yang sederhana 22.3%, dan
10% sahaja yang memiliki tahap keberkesanan rendah. Namun sarjana ini tidak
memperinci secara mendalam berkaitan pengamalan TQN serta hanya
menjelaskan secara umum kaedah yang digunakan di PRI.

Kajian yang dilakukan oleh Fadzli et al. pada tahun (2012) dan (2015) telah
melihat kepada kekerapan zikir dan konsistensi ingatan kepada Allah SWT
secara zikir jahar (keras) dan zikir khafi (senyap) dalam kalangan bekas
penagih dadah dan sekumpulan penagih yang sedang menjalani proses
pemulihan di PRI Kedah dan Terengganu. Seramai 60 responden menjadi
sampel dalam kajian ini yang dipecahkan kepada 30 orang bekas penagih
dadah di Terengganu dan 30 orang lagi penagih dadah semula jadi yang sedang
menjalani proses pemulihan di PRI Kedah dan Terengganu. Pengumpulan data
kajian ini dikumpulkan melalui kaedah temu bual berstruktur dan dianalisis
menggunakan kaedah triangulasi. Hasil kajian mendapati terdapat perbezaan
yang signifikan antara kedua-dua kumpulan berhubung frekuensi amalan zikir.
Kajian mendapati bahawa kekerapan dan konsisten zikir dalam kalangan bekas
penagih dadah lebih tinggi daripada penagih yang berulang. Oleh itu, tahap
kekerapan dan konsistensi zikir dianggap sebagai salah satu faktor
penyumbang penting untuk memulihkan individu daripada penagihan dadah.

Seterusnya kajian yang dilakukan oleh Sabir (2013) telah menilai punca
penagihan dan jenis dadah dalam kalangan pelatih PRI, keberkesanan metod
rawatan pemulihan, faktor sokongan yang mengukuhkan rawatan pemulihan
dan perubahan diri semasa menjalani rawatan pemulihan dadah berasaskan
metod PRI di kawasan PRI, Sungai lkan, Terengganu. Hasil kajian
menunjukkan pelatih yang menjalani rawatan asas menyatakan amalan zikir
merupakan faktor dominan dalam pemulihan dadah dan diikuti dengan solat
dan mandi taubat. Walau bagaimanapun, terdapat perbezaan dalam kalangan
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yang menjalani rawatan lanjutan yang menyatakan mandi taubat merupakan
kunci segala rawatan, jika mandi taubat ini tidak dilaksanakan maka perbuatan
seharian dirasakan tidak sempurna.

Dara Aisyah et al. (2013) mengkaji mengenai profil peserta program Inabah,
pelaksanaan dan keberkesanan pemulihan dan rawatan dadah yang
dilaksanakan di kesemua cawangan PRI di Malaysia. Hasil kajian
menunjukkan bahawa pendekatan kerohanian adalah salah satu pemulihan dan
rawatan terbaik terhadap penagih dadah, terutama melalui program strategik
yang dilaksanakan oleh Inabah. Peranan pemurnian jiwa pembangunan
manusia dalam masyarakat bertamadun menunjukkan bahawa teori dan
amalan yang disarankan oleh ahli Sufi adalah relevan dengan keadaan
masyarakat kita, terutama dalam rawatan dan pemulihan penagih dadah.
Berdasarkan kepada dapatan tersebut, cadangan kajian ini telah menyarankan
supaya pihak kerajaan, NGO dan masyarakat bekerjasama untuk menjadikan
program Inabah sebagai usaha membantu merawat penagih.

Selain itu, Selamah et al. (2016) pula mengkaji peranan kerohanian dalam
memperbaiki penagih dadah. Kajian ini juga mendedahkan makna pengalaman
melalui kisah-kisah tiga orang Muslim yang pernah terlibat dengan ketagihan
dadah. Kajian dilakukan di PRI (1) Malaysia dan data dikumpulkan
menggunakan temuduga mendalam. Hasil kajian menunjukkan bahawa bekas
penagih dadah mengalami kecanduan dadah dan proses pembelajaran mereka
mesti difahami dalam konteks budaya yang sesuai. Penekanan kerohanian
bersama mengenai hubungan dengan Tuhan, diri dan orang lain dapat
mempengaruhi dirinya untuk belajar hidup tanpa dadah. Dapatan dari kajian
ini juga menggariskan bahawa panduan rawatan terapeutik biasa memberi
panduan intervensi penting untuk penagih dadah. Namun rawatan tersebut
tidak mencukupi untuk memahami ekspansi dan kelimpahan masalah dan
kesulitan yang dihadapi oleh penagih dadah.

Abdullah et al. (2017) pula telah mengkaji kaedah pemulihan mangsa
penyalahgunaan dadah, masalah sosial remaja, serta mereka yang mengalami
ketidak tenteraman jiwa untuk kembali ke jalan yang benar menurut perintah
Allah SWT yang dilaksanakan oleh PRI (1) Malaysia. Hasil kajian mendapati
setiap mereka akan menjalani tiga kaedah rawatan utama iaitu mandi taubat,
solat dan zikir. Kaedah ini menekankan konsep pembinaan serta bimbingan
rohani dan jasmani. Sehingga kini PRI (1) Malaysia telah merawat lebih
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daripada 7000 remaja yang bermasalah dan sekitar 70% dengan izin Allah
SWT telah berjaya dipulihkan. Hal ini menunjukkan pendekatan kerohanian
oleh PRI (1) Malaysia mampu dan terbukti berjaya memulihkan penagih tegar,
di samping kejayaan ini boleh dijadikan satu model pemulihan penagih tegar.

METOD KAJIAN

Metodologi kajian ini berbentuk kualitatif dengan menggunakan pendekatan
analisis tematik yang berasaskan analisis terhadap karya-karya lepas berkaitan
dengan agensi-agensi pemulihan dadah di Malaysia. Analisis tematik
merupakan antara kaedah kajian yang digunakan secara meluas di dalam
penyelidikan kualitatif, walaupun kurang digunakan di dalam akademia
(Roulston, 2010). Walaupun demikian, kaedah ini amat berkesan bagi
menganalisa corak dan tema dalam mana-mana sumber rujukan bagi
meluaskan lagi ruang penyelidikan dalam bidang pengetahuan yang spesifik.
Dalam kajian ini sumber rujukan karya-karya ini diambil daripada pangkalan
data di perpustakaan universiti seperti EBSCOHost, Science Direct, Proquest
dan Sage. Manakala Google Scholar dan Google Search juga turut digunakan
bagi memastikan carian yang lebih meluas dapat dilakukan. Pemilihan karya
diambil dari terbitan 2006 hingga 2018 dan kesemua artikel tersebut telah
dianalisis secara sistematik menggunakan perisian Nvivo 12 bagi menjawab
persoalan yang dibincangkan dalam artikel ini

HASIL KAJIAN DAN PERBINCANGAN

Berdasarkan kepada ulasan karya, analisis kandungan yang dijalankan
menggunakan bantuan perisian Nvivo 12, analisis tree nodes menunjukkan
bahawa pendekatan yang digunakan oleh ketiga-tiga agensi dalam pemulihan
dadah adalah seperti mana yang ditunjukkan pada Rajah 1 berikut.
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AGENSI-AGENSI DAN PENDEKATAN PEMULIHAN DADAH

KERAJAAN ST PONDOK REMAJA
INABAH

Program Keagamaan dan Kerohanian Program Keagamaan dan Kerohanian Program Keagamaan dan Kerohanian
Program Pemulihan Dalam Penjara Terapi Komuniti (TC)
Model Kaunseling Terapi Kognitif Tingkahlaku Singkat (CBT-B)
Terapi Komuniti (TC) Sokongan Keluarga
Terapi Kawalan Metadon (MMT) Psikososial

Madel Kaunseling

Berdasarkan hasil kajian ini dapatlah dibincangkan bahawa pendekatan
rawatan pemulihan dadah yang diterapkan oleh pihak kerajaan dan agensi
pusat rawatan pemulihan dadah persendirian kebanyakan berkonsepkan
kaedah Barat seperti pemulihan dalam penjara, model kaunseling, terapi
komuniti (TC), terapi kawalan metadon (MMT), terapi kognitif tingkahlaku
singkat (CBT-B), sokongan keluarga, psikososial dan dan hanya satu kaedah
Islam iaitu program keagamaan dan kerohanian. Hal ini jelas menunjukkan
pihak kerajaan dan agensi persendirian banyak menekankan rawatan
pemulihan dari kaedah Barat, namun ada juga yang menggunakan pendekatan
kaedah Islam.

Apabila diteliti secara mendalam agensi Pondok Remaja Inabah dilihat berbeza
dengan agensi-agensi lain kerana mengaplikasikan sepenuhnya kaedah Islam
iaitu menggunakan program kerohanian dan keagamaan. Pendekatan tersebut
berasaskan daripada amalan kerohanian Tarekat Qodiriyah Nagsyabandiyah
sebagai alternatif rawatan yang merangkumi mandi taubat, solat, zikir, fardhu
ain, talgin dan baiat.
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Walaupun, ketiga-tiga agensi tersebut (pihak kerajaan, agensi persendirian dan
Pondok Remaja Inabah) berbeza dari segi pendekatan pemulihan, namun setiap
entity terlibat tetap memainkan peranan yang penting dalam membantu
merawat dan memulihkan masalah ketagihan dadah. Tambahan pula, matlamat
mereka tetap sama iaitu bertujuan memulihkan penagih dadah semasa
menerima rawatan dan mengekalkan kepulihan selepas keluar daripada pusat
pemulihan kelak, selain menjadi manusia yang berguna kepada masyarakat dan
negara.

Dalam hal ini adanya perbezaan ketara yang dapat dilihat dari segi pendekatan
yang diterapkan oleh ketiga-tiga agensi tersebut iaitu pedekatan kaedah Islam
melalui program kerohanian dan keagamaan. Justeru itu, pendekatan tersebut
perlulah diterokai luas dan diperhalusi lagi kerana banyak kajian lepas
mendapati implikasi positif setelah menggunakan pendekatan kerohanian dan
keagamaan. Selari dengan kenyataan Mahmood Nazar et al. (2005),
Muhammad Soleh (2005) dan Simpson (2003) bahawa pendekatan kerohanian
dan keagamaan dilihat memperolehi hasil pemulihan yang memberangsangkan
dalam rawatan pemulihan dadah. Pendekatan ini dilihat penting kerana mampu
menjadi benteng seseorang daripada melakukan perkara negatif yang
merosakkan jati diri dan akhlak (Khadijah et al., 2013), serta mampu
mensejahterakan fizikal dan mental agar dapat mengembalikan manusia
kepada fitrah kejadiannya (Mohd Kamel, 2011) dan menstabilkan emosi
seperti mampu mengawal kemarahan dan lebih bersikap sabar (Abu Bakar,
2019). Pendekatan tersebut terbukti dapat menambahbaik kesihatan spiritual
seseorang, selain membantu para penagih pulih sepenuhnya (Abu Bakar, et al.,
2020) dan tidak relaps (kembali menagih) kerana mereka memiliki keinginan
untuk berubah dan matlamat yang jelas selepas tamat rawatan pemulihan
melalui pendekatan tersebut (Prabowo et al., 2022). Oleh itu, disamping
menggunakan kaedah Barat sebagai alternatif rawatan, kaedah Islam melalui
program kerohanian dan keagamaan juga tidak boleh diabaikan serta perlulah
ditambahbaik dan diperkasakan lagi dari masa ke masa kerana ia dilihat salah
satu kaedah yang berkesan dan relevan pada masa kini.

KESIMPULAN

Secara rumusannya, kajian ini mendapati bahawa majoriti rawatan pemulihan
dadah di bawah kelolaan kerajaan dan persendirian menggunakan kaedah
Barat. Namun berbeza dengan Pondok Remaja Inabah yang mengunakan
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kaedah berasaskan kerohanian melalui amalan TQN sebagai alternatif rawatan
dan pemulihan dadah secara sepenuhnya. la dijelaskan melalui kajian lepas
berkenaan rawatan dan agensi pemulihan dadah yang ada di Malaysia. Kajian
lepas tersebut dianalisis menggunakan analisis tematik dengan bantuan
perisian Nvivo 12 sedikit sebanyak memudahkan pembaca untuk meneliti
penemuan kajian yang diperoleh dan seterusnya menjadi panduan kepada
pihak berkepentingan serta ahli akademik sebagai rujukan untuk menambah
pengetahuan dan memperbaiki dasar yang sedia ada supaya program
pemulihan diteruskan dan ditambahbaik kaedah pelaksanaannya. Implikasi
kajian ini secara fundamentalnya dapat menambahbaik serta mengharmonikan
kaedah rawatan pemulihan dadah sedia ada di Malaysia. Hal ini kerana
berdasarkan kepada kajian-kajian sebelum ini menunjukkan bahawa sama ada
menggunakan pendekatan Barat mahupun kaedah Islam dalam kebanyakan
program yang dilaksanakan memberi keberkesanan kepada pemulihan
seseorang penagih dadah. Namun aspek pendekatan kaedah Islam melalui
program kerohanian dan keagamaan tidak boleh diabaikan apatah lagi
dipinggirkan kerana terbukti pada masa kini ia merupakan salah satu alternatif
berkesan dan relevan terhadap kesihatan spiritual dan mental seseorang.
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