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Abstrak

Keterujaan luar biasa merupakan satu keistimewaan yang ada pada pelajar pintar dan
berbakat namun jarang diketahui oleh masyarakat umum. Keterujaan luar biasa ini
merupakan salah satu isu sosioemosi yang dihadapi oleh pelajar pintar berbakat.
Konsep keterujaan luar biasa ini mula dikenali di dalam bidang pintar dan berbakat
dan memberikan impak yang besar dalam perkembangan diri serta masa depan
pelajar. Kajian tinjauan telah dilakukan menggunakan instrumen Soal Selidik
Keterujan Luar Biasa (I1) bagi mengukur keterujaan luar biasa pelajar pintar dan
berbakat ini. Pengkaji-pengkaji yang lepas bersetuju bahawa Soal Selidik Keterujan
Luar Biasa (1) ini juga sesuai untuk digunakan bagi mengenal pasti individu pintar
dan berbakat. Soal Selidik Keterujan Luar Biasa (II) mempunyai lima sub konstruk
iaitu dimensi emosi, imaginasi, intelektual, psikomotor dan sensori. Hasil dapatan
kajian dalam kalangan pelajar sekolah menengah (n=40) di sekolah pintar dan
berbakat di Negeri Sembilan ini menunjukkan pelajar pintar dan berbakat mendapat
skor tertinggi yang signifikan bagi sub konstruk intelektual iaitu (min=3.54) dan
diikuti sensori (min=3.51), imaginasi (min=3.45), emosi (min=3.40) dan psikomotor
(min=3.40). Kajian ini juga melalui Teori Disintegrasi Positif oleh Dabrowski
menunjukkan pelajar pintar dan berbakat mampu melonjak cemerlang dan berusaha
mengatasi kelemahan diri untuk berjaya jika mereka mampu menyesuaikan diri
dengan keunikan keterujaan luar biasa yang dianugerahkan. Pengetahuan tentang
keterujaan luar biasa ini perlu bagi membantu kecemerlangan pelajar pintar dan
berbakat.

Kata Kunci: Pintar dan berbakat, sosioemosi, keterujaan luar biasa.

116



Keterujaan Luar Biasa dan Implikasinya Terhadap Pelajar Pintar dan Berbakat di Malaysia

Abstract

Overexcitabilities is a special trait in gifted and talented students but is rarely known
to the general public. This overexcitabilities is one of the socioemotional issues
faced by gifted and talented students. The concept of overexcitedness has come to be
known in the field gifted and talented and has a great impact on the self-
development and future of the students. A survey was conducted using the
Overexcitability Survey (l1l) instrument to measure the overexcitabilities of these
gifted and talented students. Previous researchers agree that the Overexcitability
Survey (1) is also suitable to be used in identifying gifted and talented individuals.
The Overexcitability Survey (1) has five sub constructs: emotional dimension,
imagination, intellectual, psychomotor and sensory. The findings of the study among
high school students (n = 40) in gifted and talented schools in Negeri Sembilan
showed that gifted and talented students had the highest score for intellectual
constructs (mean = 3.54) and followed by sensory (mean = 3.51), imagination (mean
= 3.45), emotion (mean = 3.40) and psychomotor (mean = 3.40). This study also
goes through the Positive Disintegration Theory by Dabrowski that gifted and
talented students are able to excel and strive to overcome their weaknesses in order
to succeed if they are able to adapt to the uniqueness of the over excitabilities. The
knowledge of this over excitabilities is necessary to help the excellence of gifted and
talented students.

Key Words: Gifted and talented, socioemotions, over excitabilities

PENGENALAN

Pelajar pintar dan berbakat (PPB) sering dikenali sebagai individu pintar yang
punyai kemahiran dalam menyelesaikan masalah (Gagné, 2015). Namun kemahiran
menyelesaikan masalah ini bergantung kepada potensi semula jadi dan disokong
pula oleh persekitaran yang menyokong. Terdapat kajian-kajian yang lepas
membuktikan keistimewaan personaliti ciri-ciri pelajar pintar dan berbakat ini
menyebabkan mereka terdedah kepada masalah sosioemosi (Speirs Neumeister et
al., 2012). Sosioemosi menurut Rorlinda et al. (2016) merujuk kepada keupayaan
seseorang menyesuaikan diri dengan orang lain dalam proses sosialisasi dan kawalan
emosi. Dalam konteks PPB, golongan pelajar ini sentiasa bertarung untuk membuat
penyesuaian diri (Versteynen, 2013) dari aspek penerimaan rakan sebaya,
persekitaran, minat kendiri, motivasi dan sebagainya akibat konflik kematangan
kognitif yang mereka punyai.

PENYATAAN MASALAH

Kebanyakan kajian pintar dan berbakat (PPB) tertumpu kepada aspek kognitif dan
mengabaikan aspek keperluan sosioemosi (Amnah Zanariah et al., 2016). Menurut
Sternberg (2017), pelajar pintar berbakat masa kini bukan hanya dinilai dari segi
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kebolehan kognitif sahaja, malahan elemen kreatif, praktikal, bijaksana dan
mempunyai kemahiran etika antara syarat yang perlu ada di dalam penilaian pelajar
pintar dan berbakat.

Pelajar pintar berbakat berdepan dengan isu keterujaan luar biasa (KLB). Keterujaan
luar biasa dalam kalangan pelajar pintar dan berbakat ini telah mula diperkenalkan
oleh Dabrowski (1967). Pelajar yang mempunyai ciri-ciri KLB akan mempamerkan
intensiti yang tinggi dalam tingkah laku serta menimbulkan masalah (Karpinski et
al., 2018). Bagi mereka yang tiada pengetahuan tentang keunikan PPB ini, pelajar
akan di label sebagai pelajar yang bermasalah. Kajian oleh Aliza Alias (2014)
mendapati 62.4 peratus pelajar mempunyai tahap tinggi dalam keterujaan luar
biasa sensori berbanding dengan empat domain lain kurang dari 50 peratus yang
menunjukkan sensitiviti terhadap rangsangan persekitaran mereka. Kajian ini juga
mendapati 85 peratus pelajar mempunyai sekurang-kurangnya satu domain
keterujaan luar biasa tahap tinggi.

Intensiti KLB yang tinggi ini merupakan sebahagian daripada gambaran isu pelajar
pintar dan berbakat di mana ini merupakan perkembangan potensi PPB (Dabrowski
& Piechowski, 1977). Oleh itu keunikan KLB perlu diraikan dalam kalangan pelajar
pintar dan berbakat. Isu sosioemosi yang tidak terkawal mampu mempengaruhi
pencapaian akademik, tingkah laku, sosial serta isu emosi di bawah tahap jika tidak
dibantu (Aliza 2014, Abu Yazid 2015, Amnah Zanariah et al. 2015, Amnah
Zanariah et al. 2016).0leh itu keperluan untuk mengetahui tahap keterujaan luar
biasa pelajar pintar dan berbakat ini boleh membantu golongan ini mengenal pasti
tahap keterujaan luar biasa yang dialami serta melakukan aktiviti intervensi yang
boleh membantu menurunkan tahap keterujaan luar biasa yang dialami supaya
berlaku proses penyesuaian sosioemosi di kalangan pelajar. Hasilnya, potensi diri
pelajar pintar berbakat ini dapat digilap ke arah yang lebih baik.

KAJIAN LITERASI

Keterujaan Luar Biasa Pelajar Pintar Dan Berbakat

Pelajar pintar dan berbakat mempunyai ciri keterujaan luar biasa (KLB). Golongan
pelajar ini akan mempamerkan tingkah laku yang luar biasa. Dabrowski 1972 hingga
1980 telah memperkenalkan Theory of Positive Disintegration and Giftedness, dan
beliau juga telah mengkategorikan KLB kepada lima dimensi iaitu psikomotor,
sensori, intelek, imaginasi dan emosi.

Mutakhir ini, lebih banyak kajian telah memberikan tumpuan terhadap keperluan
sosial dan emosi sebagai ciri-ciri kanak-kanak pintar dan berbakat. Setiap individu
pintar berbakat adalah sangat unik. Walaupun kanak-kanak ini pintar berbakat
berdasarkan aspek intelek, namun setiap individu berbeza antara satu sama ain
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dalam semua aspek intelek, fizikal, sosioemosi (Daniels & Meckstroth 2009).
Sehubungan dengan itu, perkembangan sosioemosi pelajar pintar berbakat ini
terutama isu keterujaan luar biasa ini perlu diberikan perhatian.

Konsep Keterujaan Luar Biasa

Kriteria sosioemosi pelajar pintar dan berbakat yang dipelopori oleh Dabrowski,
beliau merupakan seorang pakar di dalam bidang psikiatri. Menurut beliau, pesakit
yang didiagnos dengan masalah mental sebenarnya merupakan sebahagian daripada
individu yang pintar berbakat. Ini berlaku kerana individu mempunyai intensiti yang
tinggi terhadap sebarang rangsangan dalaman dan juga persekitarannya. Rangsangan
inilah yang mendorong individu berkelakuan pelik daripada individu yang normal.
Keterujaan luar biasa ini boleh menyebabkan tekanan dalaman dan luaran kepada
setiap individu bergantung kepada bagaimana individu tersebut menanganinya. Pada
pendapat Dabrowski (1972), individu yang mempunyai KLB yang tinggi biasanya
gagal mencapai perkembangan potensi sebagaimana yang dihajati (Mendalingo,
2008). Teori Disintegrasi Positif (TPD) penting berperanan untuk memberi
kesedaran khususnya kepada pelajar pintar dan berbakat menangani domain
sosioemosi yang ada di dalam diri pelajar (Perrone-McGovern et al., 2015).

Lima dimensi keterujaan luar biasa yang diperkenalkan oleh Dabrowski
adalah;
i.  KLB Psikomotor

Individu yang mempunyai KLB psikomotor mempunyai kekuatan yang tinggi,
melakukan aktiviti yang lasak tanpa merasa penat serta cepat merasa cemas bila
berada di dalam situasi yang tertentu dan akan bertindak secara spontan. Ini akan
menunjukkan simptom tertentu seperti menggigit kuku, pergerakan aktiviti badan
yang tidak dapat di kawal, percakapan yang laju dan sebagainya bagi mengurangkan
perasaan kebimbangan dan stress yang dialami.

ii.  KLB Sensori
Keterujaan sensori pula akan mempamerkan perasaan ghairah melalui deria dan
pancaindera mereka. Oleh yang demikian mereka akan cenderung untuk bertindak
balas yang tinggi terhadap persekitaran contohnya terhadap irama muzik, bau-bauan,
pemandangan dan sebagainya (Ackerman, 1993). Keadaan ini menyebabkan mereka
suka mempamerkan apa kesukaannya untuk mendapat penghargaan dan pujian
daripada individu sekitarnya.

iii.  KLB Imaginasi
Pelajar yang mempunyai KLB imaginasi mempunyai bakat serta fantasi yang tinggi
dan kadangkala mempunyai dunia fantasi yang tersendiri yang jauh berbeza dari
alam yang nyata. Mereka biasanya mempunyai kebolehan melukis, mahir
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berkomunikasi dengan bahasa yang berbunga-bunga (metafora) serta seorang yang
kreatif dalam kehidupan seharian.

iv.  KLB Intelek
Pelajar yang mempunyai KLB Intelek mempunyai kebolehan yang tinggi dalam
meneroka ilmu. Golongan KLB intelek ini mempunyai kebolehan meta kognitif
yang tinggi dan lebih terkehadapan serta lebih matang berbanding dengan usia
kronologinya. Pergaulan sosial mereka pula mereka lebih cenderung berkawan
dengan orang yang lebih dewasa dan suka melontarkan persoalan-persoalan yang
sering bermain di dalam mindanya tanpa jemu.

v.  KLB Emosi

Bagi KLB emosi pula pelajar lebih sensitif terhadap sesuatu emosi contohnya
mempamerkan intensiti yang tinggi terhadap perasaan yang dialami sama ada sedih,
gembira dan kadangkala mempunyai rasa simpati dan empati yang terlampau tinggi.
Dengan itu KLB emosi ini boleh menimbulkan gangguan perasaan terhadap
seseorang individu tersebut. Biasanya individu KLB emosi ini akan mempunyai
kebimbangan yang tinggi, ketakutan, kegusaran, sentiasa mahu berdampingan
dengan orang lain, mempunyai tekanan perasaan, malu, sentiasa ketakutan dan
memerlukan perlindungan orang lain yang mempunyai emosi yang kompleks dan
sukar untuk dijangka. Bagi Dabrowski, KLB emosi merupakan pusat utama yang
mengawal berlakunya KLB-KLB yang lain (Mendaglio, 2008).

Teori Disintegrasi Positif

Teori Disintegrasi Positif Dabrowski atau Theory of positive disintegration (TPD)
terbahagi kepada dua bahagian iaitu perkembangan potensi dan pelbagai aras.
Setiap individu mempunyai potensi yang berbeza-beza (Daniels, S & Meckstroth,
2009; Harrison & Van Haneghan, 2011). Di dalam perkembangan potensi seseorang
individu, menurut Dabrowski terdapat tiga faktor utama yang menyumbang terhadap
perkembangan potensi. Faktor yang pertama adalah faktor genetik, faktor kedua
ialah persekitaran sosial dan yang ke tiga adalah autonomi (Aliza Alias, 2014).
Faktor genetik adalah faktor fizikal seperti kecergasan dan bakat. Faktor potensi pula
adalah seperti dorongan motivasi dari keluarga, rakan sebaya dan juga persekitaran
di mana rangsangan itu berlaku. Manakala faktor terakhir autonomi pula biasanya
akan melibatkan tenaga dalaman dan konsep kendiri yang penting bagi
perkembangan pemikiran dan kreativiti bagi seseorang individu mengembangkan
potensinya.

Oleh yang demikian, kesimpulannya menurut teori Dabrowski (Harrison & Van
Haneghan, 2011) kejayaan seseorang bagi mengembangkan potensi diri bukan
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sahaja bergantung kepada kecerdasan, bakat dan keupayaan yang dimiliki, namun
bergantung juga kepada trait keterujaan luar biasa yang di milikinya serta bagaimana
individu tersebut menanganinya.

METODOLOGI

a. Reka bentuk kajian
Kajian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan kaedah
tinjauan bagi mengukur isu keterujaan luar biasa dalam kalangan pelajar pintar
berbakat menggunakan Soal Selidik Keterujaan Luar Biasa (l1).

b. Sampel kajian
Peserta kajian dipilih menggunakan pensampelan bertujuan. Seramai 40 orang
sampel dari pelajar menengah rendah daripada sebuah Kolej Pintar Dan Berbakat Di
Negeri Sembilan. Pelajar-pelajar ini telah melepasi ujian kepintaran UKM 1, UKM2
dan ujian kepintaran USIM.

c. Instrumen kajian

Soal selidik Keterujaan Luar Biasa dibina oleh (1999) merupakan satu set soal
selidik yang mampu mengukur secara konsisten bagi setiap domain keterujaan luar
biasa. Instrumen ini mempunyai 50 soalan. Soal selidik asal ini telah di terjemah dan
diubahsuai dalam beberapa bahasa seperti Turki, China, Korea dan Sepanyol dan
masing-masing mempunyai nilai kesahan dan kebolehpercayaan yang tinggi bagi
instrumen yang diubahsuai. Di dalam kajian ini pengkaji telah mendapat keizinan
daripada Falk et al. bagi menggunakan instrumen ini.

Aliza (2014) telah mengubahsuai instrumen Soal selidik Keterujaan Luar Biasa ini
mengikut kesesuaian norma dan budaya masyarakat di Malaysia dalam kajian yang
telah dilakukan. Instrumen ini telah diterjemahkan oleh beliau dengan izin daripada
penyelidik asal daripada Bahasa Inggeris ke Bahasa Malaysia kemudian
diterjemahkan semula ke Bahasa Inggeris supaya item-item ini dapat di banding
bezakan dengan item yang asal. Seterusnya dirujuk item-item tersebut kepada pakar
untuk mendapatkan persetujuan pakar. Instrumen ini mempunyai 50 item. Skala
Likert lima mata digunakan (1.sangat tidak setuju, 2.tidak setuju, 3.hampir setuju,
4.setuju dan 5.sangat setuju) bagi setiap jawapan pelajar. Hasil kajian Aliza
menunjukkan ke semua domain KLB menunjukkan nilai Alpha Cronbach yang
melebihi 0.7 dan terdapat 4 domain yang melebihi 0.8 iaitu KLB intelek (0.87), KLB
sensori (0.85), KLB psikomotor (0.84) dan KLB imaginasi (0.83). Nilai 0.7 ke atas
menurut Pallant (2005) menunjukkan item mempunyai nilai kesahan yang tinggi.
Oleh yang demikian kajian ini menggunakan instrumen sedia ada yang diubahsuai
oleh Aliza (2014) dengan izin beliau memandangkan nilai kesahan dan
kebolehpercayaan yang tinggi yang telah diperoleh. Instrumen ini mampu mengukur
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keterujaan luar biasa yang dialami oleh pelajar pintar dan berbakat. Di dalam kajian
ini pengkaji telah mendapati nilai Alpha Cronbach bagi kajian ini adalah nilai 0.927
(o =0.927) yang menunjukkan nilai yang tinggi dan memuaskan bagi instrumen ini
untuk diguna pakai di dalam kajian.

Tahap keterujaan luar biasa boleh dikategorikan kepada tiga tahap iaitu tahap rendah
dengan skor min antara 1.00 hingga 2.60, tahap sederhana dengan skor min 2.61
hingga 4.20 dan tahap tinggi dengan nilai skor min 4.21 hingga 5.00. Tahap
keterujaan yang tinggi adalah tahap yang membimbangkan manakala tahap
sederhana dan rendah adalah tahap yang mempunyai KLB vyang tidak
membimbangkan. Ke semua profil dan dimensi KLB ini perlu diketahui oleh
individu, guru dan masyarakat sekitar untuk difahami dan dibantu.

d. Analisis data
Di dalam fasa ini analisis data menggunakan SPSS versi 23.0. Statistik deskriptif
digunakan bagi menerangkan ciri-ciri pemboleh ubah keterujaan luar biasa. la
digunakan bagi membuat rumusan berdasarkan data numerikal (Lay Yoon Fah,
Khoo Chwee Hoon, 2016). Statistik deskriptif yang diguna pakai adalah min dan
peratus. Statistik deskriptif ini bertujuan untuk menerangkan dan menghuraikan
dapatan bagi kajian ini.

DAPATAN KAJIAN

Hasil soal selidik yang telah dibuat ditunjukkan di dalam jadual 1.0 yang
menunjukkan skor min bagi setiap dimensi ketrujaan luar biasa yang di ukur.
Berdasarkan jadual 1 di atas, dapatan menunjukkan dimensi intelektual memperoleh
skor min yang tertinggi (m=3.54) dan skor yang paling rendah merupakan dimensi
psikomotor dan emosi (m=3.40).

Jadual 1. Tahap Keterujaan Luar Biasa dalam Kalangan Pelajar Pintar dan

Berbakat
Dimensi Keterujaan Luar Biasa: Min
1. Intelektual 3.54
2. Sensori 3.51
3. Imaginasi 3.45
4. Emosi 3.40
5. Psikomotor 3.40
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PERBINCANGAN

Teori Dabrowski di dalam kajian ini menunjukkan kepentingan dimensi kepintaran
pelajar pintar dan berbakat melalui dimensi keterujaan luar biasa. Pengkaji-pengkaji
lepas berpendapat dengan mengenal pasti dimensi keterujaan luar biasa melalui soal
selidik Keterujaan Luar Biasa (1) ini, bakat pelajar pintar dapat dikenal pasti ciri-ciri
pintar berbakat yang dianugerahkan kepada mereka.

Ackerman (1993) berpendapat dimensi psikomotor keterujaan luar biasa merupakan
kayu ukur bagi keterujaan luar biasa pelajar pintar dan berbakat jika dibandingkan
dengan pelajar-pelajar normal. Menurut (Tsien, 2016) kepintaran merujuk kepada
kebolehan untuk meneroka ilmu dengan sendiri dalam keadaan dunia sekarang yang
di dalamnya pelbagai kemungkinan boleh berlaku dan pelajar pintar dan berbakat
ini mempunyai misi di mana mereka mampu secara lumrahnya dan dengan
persekitaran sosial yang membantu dapat mengharungi ujian demi ujian yang dilalui
yang mematangkannya. Seharusnya pelajar pintar dan berbakat mengetahui apakah
tahap keterujaan luar biasa yang mereka alami supaya mereka boleh memperbaiki
diri ke arah yang lebih baik bagi kecemerlangan masa depan pelajar.

a. Profil KLB

Secara keseluruhan, hasil kajian ini menunjukkan Pelajar Pintar Dan Berbakat
mempunyai tahap keterujaan luar biasa yang signifikan di tahap yang sederhana iaitu
pada skala min skor 2.61 hingga 4.20. Metodologi kajian ini telah bertambah baik di
mana kajian-kajian di peringkat awal bagi keterujaan luar biasa dijalankan secara
kualitatif secara pemerhatian klinikal sahaja, namun pada masa kini kebanyakan
kajian kuantitatif juga telah giat dilakukan dengan analisis statistik yang signifikan
(Chang & Kuo, 2013) di dalam pelbagai bidang bidang lain bukan hanya di dalam
bidang kesihatan atau bidang klinikal sahaja.

Dapatan kajian ini menunjukkan bahawa dimensi intelektual iaitu (min=3.54) dan
diikuti skor sensori (min=3.51), imaginasi (min=3.45), emosi (min= 3.40) dan
psikomotor (min =3.40). dimensi intelektual merupakan dimensi yang tertinggi bagi
sampel pintar dan berbakat ini dan dikuti oleh sensori, imaginasi, emosi dan
psikomotor. Dapatan dimensi merupakan skor min yang tertinggi ini selaras dengan
kajian (Mendaglio & Tillier, 2006). Namun dapatan ini berbeza di dalam kajian
Chang & Kuo (2013), dapatan kajian beliau di Taiwan mendapati skor min yang
tertinggi adalah dimensi emosi. Sementara itu, kajian Wu (2006) pula mendapati
dimensi sensori paling tinggi skor bagi sampel di dalam kajiannya. Ke lima-lima
dimensi ini (intelektual, sensori, imaginasi, emosi dan psikomotor) hanya
mempunyai perbezaan signifikan yang kecil di dalam keterujaan luar biasa di dalam
kajian ini.
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Sehubungan dengan dapatan kajian ini, kajian menyokong bahawa pelajar pintar dan
berbakat sememangnya mempunyai skor intelektual yang tinggi kerana kebolehan
kognitif yang tinggi melebihi umur kronologi mereka. Berdasarkan kepada dapatan
ini juga pelajar boleh dibantu di dalam proses pembangunan diri, bantuan
pembelajaran dan pengajaran dan mampu mencorak masa depan pelajar pintar ini.

Kajian ini juga bersetuju dengan model pintar berbakat terkini yang dicadangkan
oleh (Sternberg, 2017) ACCEL model yang mengambil kira kebolehan-kebolehan
selain kognitif iaitu elemen kreatif, praktikal, bijaksana dan mempunyai kemahiran
etika antara syarat yang perlu ada di dalam penilaian pelajar pintar dan berbakat
masa Kkini. Oleh yang demikian penilaian kebolehan pintar dan berbakat adalah lebih
meluas untuk dijadikan kayu ukur bagi golongan pelajar pintar dan berbakat ini.
Maksudnya di sini pelajar pintar berbakat bukan sahaja mereka yang cemerlang dari
segi kelulusan akademiknya namun akan dinilai dari segi kreativiti, mahir membuat
keputusan serta mampu bersosial dan penyesuaian diri di dalam masyarakat.

b. Implikasi KLB

Implikasi daripada isu keterujaan luar biasa ini tidak dinafikan akan berlaku kepada
empat kumpulan utama iaitu individu, guru, ibu bapa dan masyarakat. Implikasi
daripada sifat KLB ini boleh dibahagikan kepada dua bahagian iaitu keterujaan luar
biasa positif dan negatif. Bagi seseorang individu yang mengetahui profil atau tahap
KLB mereka sepatutnya dapat menilai kembali kekuatan dan kelemahan yang ada di
dalam sifat keterujaan luar biasa yang dimiliki. Individu yang dapat mengatasi
kelemahan dan sentiasa cuba memperbaiki diri akan berpeluang untuk melonjak
hidupnya sebagai pelajar pintar dan berbakat yang berjaya di dalam perjalanan
hidupnya.

Dalam konteks guru pula, mengenali tahap kecenderungan keterujaan luar biasa ini
dapat memberikan input kepada guru untuk merancang pembelajaran menggunakan
pembelajaran dan pengajaran terbeza (differentiated learning & teaching) supaya
sesi pembelajaran dan pengajaran lebih menarik dan lebih berkesan (Henderson &
Jarvis, 2016). Pembelajaran dan pengajaran berbeza penting supaya ke semua
keperluan dan minat pelajar diambil kira di dalam proses pembelajaran dan
pengajaran (Kanevsky, 2011). Contohnya pelajar yang mempunyai dimensi
psikomotor dilibatkan diri dalam aktiviti pergerakan atau sukan sesuai dengan minat
pelajar dan sebaliknya bagi dimensi keterujaan luar biasa yang lain. Akhirnya
dengan menggunakan pendekatan pembelajaran dan pengajaran terbeza ini minat
pelajar akan lebih mendalam di dalam proses pembelajaran.

Seterusnya dalam konteks ibu bapa pula, mereka berperanan memahami
kecenderungan anak-anak dan tidak meletakkan cita-cita yang terlampau tinggi yang
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boleh merisaukan anak-anak. Isu sosioemosi ini mula terbentuk daripada didikan
anak-anak semasa kecil lagi namun ramai ibu bapa yang tidak menyedari isu yang
dialami oleh anak-anak pintar ini (Jones, Greenberg, & Crowley, 2015). Ibu bapa
juga perlu menyokong kecenderungan anak-anak pintar ini dengan membantu
memberikan program pengayaan yang sesuai dengan bakat dan minat pelajar
(Murdock-Smith, 2013). Contohnya memasukkan anak-anak ke bengkel robotik
bagi anak-anak yang mempunyai dimensi intelek dan kreatif bertujuan untuk lebih
mengasah potensi diri anak-anak pintar ini ke arah yang lebih baik.

Dalam konteks masyarakat mereka juga berperanan untuk membantu insan pintar
dan berbakat ini dengan memahami kecenderungan yang pelajar miliki. Mitos bagi
masyarakat tentang pelajar pintar dan berbakat mahir dan tahu di dalam ke semua
bidang perlu dihindarkan (Rinn & Reynolds, 2012). Kecenderungan pelajar in perlu
dihormati dan program-program bersama masyarakat perlu dianjurkan supaya
pelajar pintar berbakat menjadi insan yang serba boleh dan mampu memimpin
masyarakat di masa hadapan kerana sebagaimana yang kita ketahui pelajar pintar
dan berbakat ini merupakan aset negara di masa akan datang (Abu Yazid Abu Bakar
& Noriah Mohd Ishak, 2014).

Impak utama yang mempengaruhi isu sosioemosi keterujaan luar biasa ialah
berpunca daripada perkembangan tidak sekata (asynchronized development) dan
pencapaian di bawah tahap (underachievement) (Kregel, 2017). Bagi perkembangan
tidak sekata, pelajar pintar berbakat mempunyai tahap kebolehan mental yang tinggi
berbanding dengan umur kronologinya (Rosadah & Aliza, 2010; ; Yassin et al.,
2012; Rorlinda et al., 2015). Perkembangan yang tidak sekata boleh menjejaskan
emosi, sensitiviti terhadap sesuatu perancangan, motivasi, kekurangan rakan dan
pengasingan diri manakala pencapaian di bawah tahap berlaku disebabkan pelajar
pintar dan berbakat merupakan golongan yang perfectionist dan mereka tidak
menunjukkan pencapaian yang sepatutnya di dalam pencapaian akademik yang
sepatutnya dicapai oleh pelajar pintar dan berbakat (Kregel, 2017).

Hasil daripada dua faktor ini akan memberikan beberapa impak yang ketara terhadap
perlakuan keterujaan luar biasa pelajar seperti tekanan keinginsempurnaan dari diri,
ibu bapa, guru dan masyarakat yang sering menilai kepintaran PPB ini secara
negatif (Berlin, 2009), suka mengasingkan diri, mempunyai masalah untuk
berkawan (Friedman, 2014), stress (Abu Yazid, 2014), sentiasa merasa tidak selesa
dan bimbang (Mahzam, 2014), menjejaskan kesihatan mental (Rorlinda, 2017),
konsep kendiri yang rendah (Verstenynen, 2014 ;Brody, 2015), merasakan orang
lain tidak memahami diri pelajar pintar (Amnah Zanariah et al., 2016), tidak
mempunyai motivasi diri (Rorlinda et al., 2016) serta bimbang melakukan kesalahan
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(Akay & Bratton, 2017). Ke semua ini merupakan impak yang umum yang terpaksa
dihadapi oleh pelajar pintar dan berbakat.

Menurut Dabrowski (1972) dimensi emosi, intelektual dan imaginasi bagi keterujaan
luar biasa merupakan ciri peribadi yang terpenting dalam melahirkan anak-anak
pintar yang kreatif (Mofield & Peters, 2015). Dimensi keterujaan luar biasa ini perlu
diteliti dan difahami. Kegagalan menangani isu keterujaan luar biasa ini akan
membantutkan potensi pelajar namun sebaliknya jika isu ini mampu difahami oleh
pelajar dan masyarakat sekitar ia akan menjadi faktor yang melonjak potensi pelajar
mengikut kecenderungan berdasarkan personaliti pelajar yang berbeza-beza.

KLB banyak dikaitkan dengan pelajar pintar berbakat kerana PPB selalunya
memberikan respond yang luar biasa apabila diberikan rangsangan. Hal ini telah
diakui oleh individu, guru, staf dan ibu bapa. PPB mempunyai sifat sensitiviti yang
melampau, mempunyai perlakuan hiperaktif, mempunyai perasaan ingin tahu yang
mendalam serta suka berangan-angan (Mendaglio & Tillier, 2006). Rumusannya di
sini KLB mampu memberikan kesan positif dan negatif terhadap pelajar pintar dan
berbakat. Kesan positif berlaku bila pelajar pintar berbakat ini mengetahui
keistimewaan yang ada di dalam dirinya dan mampu menggunakan kelebihan
tersebut untuk mereka lebih cemerlang, manakala KLB negatif pula akan berlaku
jika pelajar tidak menyedari kelebihan diri mereka dan tidak mampu membuat
penyesuaian sosioemosi dan akan menyumbang kepada perlakuan yang tidak
diingini seperti merasa rendah diri, emosi bercelaru, dan sebagainya.

Guru seharusnya perlu mengenali personaliti pelajar dan dan dapat mempelbagaikan
aktiviti pengajaran dan pembelajaran sesuai dengan kebolehan pelajar supaya
kecemerlangan dalam kalangan PPB terus berkembang. Ibu bapa juga perlu
berperanan memahami kebolehan serta minat anak dan mendorong mereka untuk
lebih cemerlang. Adalah peranan kita semua termasuk guru, staf dan ibu bapa serta
masyarakat untuk membantu contohnya memberikan bantuan memahami pelajar
dari segi pengajaran dan pembelajaran, kurikulum dan sebagainya yang berbeza
daripada kawan-kawannya di arus perdana. Ini akan memberikan impak yang besar
terhadap perkembangan pelajar pintar dan berbakat secara khususnya.

Terdapat juga beberapa kajian yang mengaitkan keterujaan luar biasa mempunyai
korelasi yang signifikan dengan keinginsempurnaan (Perrone-McGovern et al.,
2015; Mofield & Peters, 2015), insomnia, ketakutan kematian dan kerisauan
(Harrison & Van Haneghan, 2011), ADHD (Rinn & Reynolds, 2012) dan
sebagainya. Bertolak dari sini kita dapati KLB boleh menyebabkan timbulnya
beberapa isu lain yang tidak sihat jika gagal ditangani dengan baik dan sebaliknya.

126



Keterujaan Luar Biasa dan Implikasinya Terhadap Pelajar Pintar dan Berbakat di Malaysia

Sebagai kesimpulan, dari kajian ini telah berjaya mengenal pasti dimensi KLB serta
implikasi KLB terhadap PPB. Soal selidik OEQ (lI) adalah instrumen yang dilihat
sesuai bagi mengukur keterujaan luar biasa dalam kalangan pelajar pintar dan
berbakat.

CADANGAN KAJIAN LANJUTAN

Kajian tentang keterujaan luar biasa ini merupakan satu keperluan bukan sahaja
berguna bagi pelajar pintar dan berbakat namun ia juga berguna bagi pelajar biasa
bagi menilai kebolehan dalaman pelajar. Kajian ini mempunyai impak yang tinggi
dalam membantu individu, guru, ibu bapa dan masyarakat menyesuaikan diri dengan
isu KLB. Bagi cadangan kajian lanjutan, kajian penerokaan berbentuk kualitatif
dicadangkan untuk dilaksanakan selaras dengan pendapat Winkler & Voight (2016)
atau berbentuk kajian campuran (mixed methods) bagi melihat persepsi pelajar
tentang keterujaan luar biasa yang kadang kala tidak diendahkan oleh semua akibat
kurang pengetahuan tentang isu ini. Kajian perbandingan antara KLB pelajar pintar
berbakat dan bukan pelajar pintar berbakat juga boleh dilaksanakan untuk melihat
perbezaan ciri KLB ini selaras dengan cadangan (Peebles & Mendaglio, 2014).

Kajian lanjut bagi menilai KLB di masa akan datang juga mungkin boleh
menggunakan instrumen-instrumen lain selain instrumen Soal selidik Keterujaan
Luar Biasa dibina oleh Falk et al.(1999) bagi menilai lima sub konstruk KLB.
Seterusnya berdasarkan profil yang diperoleh ini juga pengkaji mencadangkan
adalah keperluan untuk membangunkan modul intervensi bagi KLB disandarkan
kepada teori yang terpilih bagi membantu pelajar menyesuaikan diri dengan aktiviti
yang disusun dan dilaksanakan secara sistematik berdasarkan reka bentuk
pembangunan penyelidikan. Kaedah pengajaran dan pembelajaran yang bersesuaian
berbantukan modul intervensi boleh membantu pengajar dan pelajar (De Bondt &
Van Petegem, 2017) dalam penyesuaian sosioemosi. Kajian lanjutan ini jika dapat
dilaksanakan dapat menyumbang ilmu bagi penyesuaian sosioemosi KLB dalam
kalangan pelajar pintar dan berbakat masa kini dalam usaha melahirkan masyarakat
yang seimbang.
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